MATERIAL NAUCZANIA: PRAKTYKA ZAWODOWA

Ilo$¢ godzin: 4 tygodnie (140 godzin)

Dziat programowy | Tematy jednostek Liczba godz. Wymagania programowe Uwagi o
metodycznych realizacji
Podstawowe Ponadpodstawowe Etap
Uczen potrafi: Uczen potrafi: realizacji
I. Monitorowanie 1. Monitorowanie - wskazac¢ akty prawa - wskazac¢ akty prawa pracy Semestr Il
przestrzegania odpowiedzialno$ci pracodawcy wewnatrzzaktadowego zwigzane z obowigzkami
przepisow i pracownika w zakresie zwigzane z bezpieczenstwem | pracodawcy i pracownika w
prawnych przepiséw prawa i higieng pracy, ochrong zakresie bezpieczenhstwa i
okreslajgcych przeciwpozarowg, ochrong higieny pracy
wymagania srodowiska i ergonomig - wskazac akty prawne zwigzane
bezpieczenstwa i - okresli¢ zakres obowigzkéw | z odpowiedzialnoscig
higieny pracy pracodawcy i pracownika w pracodawcy i pracownika w
zakresie bezpieczenstwa i zakresie bezpieczenhstwa i
higieny pracy higieny pracy
- okresli¢ zakres
odpowiedzialnosci
pracodawcy i pracownika z
tytutu naruszenia przepiséw
prawa
- zinterpretowac
odpowiedzialnos¢ oséb
kierujgcych innymi
pracownikami
2. Monitorowanie przepiséw - zinterpretowac przepisy - wymieni¢ przepisy ochrony Semestr I
ochrony pracy dotyczgcych ochrony pracy dotyczace pracy dotyczace uprawnien
kobiet, mtodocianych, uprawnien kobiet, kobiet, mtodocianych,
niepetnosprawnych oraz miodocianych, niepetnosprawnych oraz
zwigzanych z rodzicielstwem niepetnosprawnych oraz zwigzanych z rodzicielstwem
zwigzanych z rodzicielstwem
3. Instrukcje bhp i procedury - sporzgdzi¢ instrukcje - wymieni¢ elementy, jakie Semestr Il

obowigzujgce w zaktadzie
pracy

bezpieczenstwa i higieny
pracy dotyczaca okreslonego
stanowiska pracy

- sporzgdzi¢ regulamin
bezpieczenstwa i higieny

powinna zawiera¢ instrukcja
bezpieczenstwa i higieny pracy
- wymieni¢ elementy, jakie
powinien zawiera¢ regulamin
bezpieczenstwa i higieny pracy




pracy dla okreslonego
pomieszczenia pracy

4. Srodki ochrony
indywidualnej i zbiorowej oraz
odziez robocza i ochronna

- sprawdzi¢ prawidtowos¢ i
czestotliwos¢ przydziatu
Srodkéw ochrony
indywidualnej z wytycznymi
przepisami w zakresie
bezpieczenstwa i higieny
pracy

- sprawdzi¢ prawidtowos¢ i
czestotliwos¢ przydziatu
odziezy roboczej i ochronnej z
wytycznymi przepisami w
zakresie bezpieczenstwa i
higieny pracy

- dobierac¢ srodki ochrony
indywidualnej i zbiorowej, a
takze odziez roboczg i
ochronng dla stanowisk pracy

- sprawdzi¢ prawidtowos¢ i
czestotliwos¢ przydziatu Srodkéw
ochrony zbiorowej z wytycznymi
przepisami w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy

Semestr Il

Il. Opracowywanie
i opiniowanie
planow
modernizacji i
rozwoju zakfadu
pracy
zapewniajgce
poprawe stanu
bezpieczenhstwa i
higieny pracy

1. Poprawa stanu
bezpieczenstwa i higieny pracy
w zakfadzie pracy

- zaproponowac dziatania
majgce na celu eliminacje
zagrozen wynikajgcych z
uzytkowania maszyn i
urzgdzen mechanicznych,
elektrycznych oraz aparatury
chemicznej stosowanych na
okreslonych stanowiskach
pracy

- zaproponowac dziatania
zapobiegajgce zagrozeniom
wynikajgcym z
niedostosowania warunkow
spetnianych przez obiekty,
pomieszczenia i stanowiska
pracy

- wykorzystywac
dokumentacje techniczng i
technologiczng w celu
wykonywania zadan

- formutowac wnioski z
przegladdw stanowisk pracy pod
wzgledem zgodnosci z
przepisami bezpieczenstwa i
higieny pracy

- formutowaé wnioski z
przegladéw stanowisk pracy pod
wzgledem zgodnosci z
minimalnymi wymaganiami
bezpieczenstwa dla maszyn i
urzgdzen

- podjag¢ dziatania majgce na celu
eliminacje zagrozen
wynikajgcych z uzytkowania
maszyn i urzgdzenh
mechanicznych, elektrycznych
oraz aparatury chemicznej
stosowanych na okreslonych
stanowiskach pracy

- podja¢ dziatania zapobiegajgce

Semestr I




zawodowych

zagrozeniom wynikajacym z
niedostosowania warunkow
spetnianych przez obiekty,

pomieszczenia i stanowiska

pracy

2. Kontrole zwigzane z
bezpieczehstwem, higieng i
ergonomig pracy

- dokona¢ przegladu
obiektéw, pomieszczen i
stanowisk pracy pod
wzgledem zgodnosci z
przepisami bezpieczehstwa

i higieny pracy

- przeprowadzi¢ kontrole
maszyn i urzgdzen
mechanicznych, elektrycznych
oraz aparatury chemicznej
pod katem oceny zagrozen
zwigzanych z ich eksploatacjg
- sprawdzi¢ prawidtowos¢
stosowania srodkéw ochrony
indywidualnej i zbiorowej, a
takze odziezy roboczej i
ochronnegj

- sprawdzi¢ prawidtowosé
przestrzegania przepisow
bezpieczenstwa i higieny
pracy dotyczacych warunkéw
w pomieszczeniach pracy,
pomieszczeniach higieniczno-
sanitarnych

- oceni¢ stanowisko pracy pod
wzgledem spetnienia
ergonomicznych wymagan

- aktywnie uczestniczy¢ w
kontroli stanu bezpieczenstwa
(audycie bezpieczenstwa)
obiektow zaktadu pracy i
pomieszczen pracy

- samodzielnie dokonac¢
czesciowego audytu
bezpieczenstwa, np. jednego
pomieszczenia pracy

- okresli¢ procedury doboru
srodkow ochrony indywidualnej,
odziezy roboczej oraz ochronnej
- opracowac na podstawie
analizy danych wnioski
prewencyjne i zalecenia,
uzyskane podczas przeglagdow
obiektéw, pomieszczen i
stanowisk pracy

Semestr Il

[ll. Ocenianie
stopnia zagrozen i

1. Ocena zagrozen w
$srodowisku pracy

- przeprowadzi¢ analize i
ocene zagrozen od maszyn i

- przeprowadzi¢ analize i oceng
zagrozen od maszyn

Semestr Il




ryzyka
zawodowego w
srodowisku pracy

urzgdzen mechanicznych,
elektrycznych oraz aparatury
chemicznej pod katem oceny
zagrozen zwigzanych z ich
eksploatacjg

- wymieni¢ zagrozenia
wystepujgce na okreslonym
stanowisku pracy, np.
administracyjno-biurowym,
kucharza, stolarza,
pracownika
ogoIinobudowlanego

- wskazac zrodia zagrozen na
okreslonym stanowisku pracy
- zaproponowac dziatania
zmniejszajgce zagrozenia
wystepujgce na okreslonym
stanowisku pracy

- oceni¢ na podstawie badan
wprowadzane do stosowania
w zaktadzie pracy substancje
materiaty i procesy
technologiczne pod katem ich
szkodliwosci dla zdrowia i
zagrozen wypadkowych

stwarzajgcych szczegdlne
zagrozenia dla zdrowia i zycia
cztowieka

- wymienic¢ zagrozenia na
stanowiskach pracy szczegolnie
niebezpiecznej

- wskazac zrédta zagrozen na
stanowiskach prac szczegolnie
niebezpiecznych

- zaproponowac dziatania
zmniejszajgce zagrozenia na
stanowiskach prac szczegolnie
niebezpiecznych

2. Ocena ryzyka zawodowego - oceni¢ ryzyko zawodowe - samodzielnie oceni¢ ryzyko Semestr Il
na stanowiskach pracy pod kierunkiem opiekuna zawodowe na stanowisku pracy
praktyk, na stanowisku pracy | obecnym w zaktadzie pracy
obecnym w zaktadzie pracy wybrang przez siebie metodag
wybrang przez siebie metodg | - samodzielnie dokonaé
- dokona¢ aktualizacji oceny aktualizacji oceny ryzyka
ryzyka zawodowego pod zawodowego pod kierunkiem
kierunkiem opiekuna praktyk opiekuna praktyk
IV. Dokumentacja | 1. Dokumentacja - aktywnie uczestniczy¢ w - podac skfad zespotu Semestr lll

powypadkowa
oraz choréb
zawodowych

powypadkowa

zbieraniu informacji
dotyczacych wypadku przy
pracy

- sporzgdzi¢ protokot
powypadkowy na podstawie

powypadkowego w sytuacjach,
kiedy w zaktadzie nie ma
spotecznego inspektora pracy
oraz kiedy w zaktadzie nie ma
inspektora bhp




otrzymanych informacji
dotyczacych opisu wypadku
przy pracy, informacji od
Swiadkow wypadku, wyjasdnien
poszkodowanego

- podac terminy zwigzane ze
sporzgdzaniem dokumentaciji
powypadkowej

- wypehic rejestr wypadkow
przy pracy

- przestrzegac regut i
procedur obowigzujgcych w
zaktadzie pracy

- przestrzegac rozporzadzenia
dotyczacego ochrony danych
osobowych RODO

2.Dokumentacja zwigzana z -okresli¢ dokumenty, ktére -wymieni¢ pozycje zawarte w Semestr Il
chorobg zawodowa prowadzi pracodawca w rejestrze zachorowan na choroby
zwigzku z chorobami zawodowe i podejrzen o takie
zawodowymi albo choroby
podejrzeniem o takie choroby
-przestrzegac regut i procedur
obowigzujgcych w srodowisku
pracy
V. Organizacja i 1. Planowanie szkolen - napisa¢ pod kierunkiem - opracowac¢ samodzielnie plan Semestr I

prowadzenie
szkolen
dotyczacych
bezpieczenhstwa i
higieny pracy

dotyczacych bezpieczenstwa i
higieny pracy

opiekuna praktyk plan
szkolenia wstepnego:
0go6lnego i stanowiskowego
na podstawie aktualnie
obowigzujgcego
rozporzgdzenia

- wykorzysta¢ pakiet
programéw biurowych do
opracowywania dokumentacji
zwigzanej ze szkoleniami w
dziedzinie bezpieczenstwa i
higieny pracy

- planowac dziatania zgodnie
z mozliwosciami ich realizacji

szkolenia okresowego dla
danego stanowiska pracy w
zakfadzie wyznaczonego przez
opiekuna praktyk

- opracowa¢ samodzielnie plan
szkolenia wstepnego: ogdlnego i
stanowiskowego na podstawie
aktualnie obowigzujgcego
rozporzgdzenia, dla stanowisk
pracy w zaktadzie okreslonych
przez opiekuna praktyk

- opracowa¢ samodzielnie plan
szkolenia okresowego dla
stanowiska pracy w zakfadzie




wyznaczonedo przez opiekuna
praktyk

2. Prowadzenie szkolen z
zakresu bezpieczenstwa i
higieny pracy

- aktywnie uczestniczy¢é w
szkoleniach z zakresu
bezpieczenstwa i higieny
pracy

- wykorzystac pakiet
programéw biurowych do
prowadzenia szkolen w
dziedzinie bezpieczenstwa i
higieny pracy

- przestrzegac regut i
procedur obowigzujgcych w
srodowisku pracy

- poprowadzi¢ fragment szkolenia
z zakresu bezpieczenhstwa i
higieny pracy

Semestr Il

3. Popularyzacja zagadnien
dotyczacych bezpieczenstwa i
higieny pracy

- zaproponowac literature,
czasopisma, strony
internetowe, ktore sg
zwigzane z tematykg
bezpieczenstwa i higieny
pracy

- opracowaé materiaty
popularyzujgce problematyke
bezpieczenstwa i higieny
pracy

- aktywnie uczestniczyé w
zadaniach wyznaczonych
przez opiekuna praktyk
zawodowych

- wykorzystywaé zasady
dobrej wspétpracy w zespole

- zaproponowac rozwigzania
popularyzujgce tematyke
bezpieczenstwa i higieny pracy w
zakfadzie

- wykazac sie kreatywnoscig i
otwartoscig w realizacji zadan
zleconych przez opiekuna
praktyk

Semestr Il

Razem




