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PLAN I RAMOWY PROGRAM PRAKTYK

Praktyki zawodowe odgrywaja bardzo wazng role w procesie ksztalcenia. Stanowig one na
wszystkich kierunkach obligatoryjny element ksztatcenia 1 podlegaja z tego powodu
obowigzkowemu zaliczeniu na rOwni z innymi zaje¢ciami.

Do podstawowych zadan praktyk zawodowych organizowanych w Policealnych Szkotach
SKK spétka z 0.0. nalezy zaliczy¢:
= ugruntowanie 1 weryfikacja zdobytej przez stuchaczy wiedzy i nabytych umiejetnosci
oraz postaw uksztattowanych w trakcie nauki;
= zdobycie przez stuchaczy podstawowych nawykow i umiejetnosci zawodowych;
= nauczenie si¢  przez shuichaczy  wigzania  wiadomosci  teoretycznych
z dzialalno$cig praktyczna;
= profesjonalne poznanie przez stuchaczy specyfiki srodowiska zawodowego, w ktérym
beda zatrudnieni po ukonczeniu nauki.

Ponadto, w trakcie odbywania praktyk zawodowych w $wiadomosci stuchaczy powinna
nastgpowac takze weryfikacja zdobywanej w trakcie nauki wiedzy teoretycznej poprzez jej
konfrontacje z rzeczywisto$cig empiryczng i na tym tle dokonywanie Krytycznej oceny
posiadanych umiejetnosci. Celem praktyk powinno by¢ takze wyrabianie przez stuchaczy
pozytywnych przekonan, co do wtasnych mozliwosci i kompetencji w przysztym zawodzie,
aby umacnia¢ osobiste przekonanie o trafnosci wyboru tego wtasnie zawodu.

RAMOWY PROGRAM PRAKTYK ZAWODOWYCH przewiduje nastepujacy rozktad
czasowy w trakcie okresu nauki:

POLICEALNA SZKOLA — OPIEKUN MEDYCZNY

Termin praktyki Ilo$¢ godzin Ilos¢ tygodni Forma zaliczenia
w Il semestrze 160 4 zaliczenie na oceng

Praktyki zawodowe odbywac beda si¢ w wybranych przez szkole lub wskazanych przez
stuchacza podmiotach, firmach oraz placowkach $cisle zwigzanych ze specjalizacja
zawodow3.

Nadzor 1 opieke nad catoscig praktyk stuchaczy sprawowac bedzie dyrektor szkoly 1 opiekun
semestru.

SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM 1 ZAKRES PROBLEMOWY ODBYWANIA
PRAKTYK bedzie indywidualnie konstruowany dla kazdej ze szkot oddzielnie z
uwzglednieniem ich specyfiki - zawarty on bedzie w ,,Dzienniczku praktyk”

Efekty ksztalcenia realizowane w trakcie praktyki zawodowej:
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MS.04. Swiadczenie uslug opiekunczych osobie chorej i niesamodzielnej

1. Rozpoznawanie problemoéw i potrzeb osoby chorej i niesamodzielnej

Uczen:

1) charakteryzuje rozwdj psychofizyczny cztowieka w poszczegdlnych fazach zycia;

2) okresla wptyw choroby na stan psychiczny, sytuacje spoteczng jednostki i jej rodziny;

3) wykorzystuje metody i zrodta zbierania danych do rozpoznawania probleméw i potrzeb osoby
chorej i niesamodzielnej;

4) uczestniczy w rozpoznawaniu problemow i potrzeb osoby chorej i niesamodzielnej;

5) reaguje na zmieniajagce  si¢ problemy i potrzeby osoby chorej

6) i niesamodzielnej;

7) rozpoznaje poziom wiedzy, umiej¢tnosci, motywacji i mozliwosci w zakresie samoopieki
osoby chorej i niesamodzielnej.

2. Planowanie, organizowanie i wykonywanie czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych u

osoby chorej i niesamodzielnej
Uczen:

1) okresla cele czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych;

2) okresla wskazania, przeciwwskazania i niebezpieczenstwa zwigzane z wykonywaniem
czynnosci higienicznych i pielggnacyjnych wobec osoby chorej i niesamodzielnej;

3) planuje i organizuje czynnosci higieniczne i pielggnacyjne z uwzglednieniem stanu osoby
chorej i niesamodzielnej;

4) przestrzega zasad wykonywania czynnosci higienicznych i pielggnacyjnych wobec osoby
chorej i niesamodzielnej;

5) dobiera metody i techniki wykonywania czynnosci higienicznych i pielggnacyjnych wobec
osoby chorej i niesamodzielnej;

6) stosuje algorytmy czynnosci higienicznych i pielggnacyjnych wobec osoby chorej i
niesamodzielnej;

7) przestrzega zasad postgpowania w sytuacjach trudnych wobec osoby chorej i niesamodzielnej;

8) ocenia stan higieniczny chorego;

9) wykonuje stanie t6zka pustego oraz z osobg chorg i niesamodzielna;

10) wykonuje toalete catego ciata osoby chorej i niesamodzielnej z uwzglednieniem toalety i
zabiegow pielegnacyjnych w obrebie jamy ustnej;

11) wykonuje mycie glowy osoby chorej i niesamodzielnej lezacej w t6zku i zaktada czepiec
przeciwwszawiczy;

12) wykonuje zmiang bielizny osobistej i poscielowe;;

13) wykonuje zmiang pieluchomajtek i innych srodkéw absorpcyjnych oraz pomaga w
czynnosciach fizjologicznych osobie chorej i niesamodzielne;;

14) wykonuje wymiang cewnika zewnetrznego, worka stomijnego i worka na mocz osobie chorej i
niesamodzielnej;

15) wykonuje zabiegi przeciwzapalne i kapiele lecznicze osobie chorej i niesamodzielnej na
zlecenie lekarza lub pielggniarki;

16) pomaga osobie chorej i niesamodzielnej w przyjmowaniu lekow zleconych

17) przez lekarza;

18) stosuje profilaktyke i pielegnacj¢ przeciwodlezynowa U 0soby chorej

19) niesamodzielnej;

20) zapewnia osobie chorej i niesamodzielnej wygodne i bezpieczne utozenie w 16zku;

21) pomaga przy zmianie pozycji, wstawaniu i przemieszczaniu si¢ osoby chorej

22) niesamodzielnej;

23) wykonuje czynno$ci usprawniajgce ruchowo osobe chorg i niesamodzielng;

24) karmi osobg chorg i niesamodzielng lub pomaga podczas jej karmienia;

25) zapewnia bezpieczenstwo i intymnos$¢ podczas wykonywania czynnosci higienicznych i
pielegnacyjnych osobie chorej i niesamodzielnej;
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26) przekazuje pielggniarce informacje o zaobserwowanych zmianach w stanie zdrowia 0soby
chorej i niesamodzielnej;

27) przestrzega procedur postgpowania z brudnag bielizng i zuzytym sprzgtem;

28) stosuje przepisy prawa dotyczace praw pacjenta;

29) przeprowadza edukacje w zakresie higieny osobistej i zabiegéw pielegnacyjnych;

30) postuguje si¢ sprzetem, przyborami, materiatami i sSrodkami zgodnie z ich przeznaczeniem.

3. Planowanie, organizowanie i wykonywanie czynnosci opiekunczych nad osobg chorg i
niesamodzielng

Uczen:

1) przestrzega zasad, okresla cele, wskazania i przeciwwskazania do wykonywania czynnosci
opiekunczych;

2) planuje i organizuje czynnosci opiekuncze nad osoba chorg i niesamodzielng

3) uwzglednieniem jej stanu zdrowia;

4) zapewnia higieng i estetyczny wyglad otoczenia osoby chorej i niesamodzielnej;

5) pomaga osobie chorej i niesamodzielnej w wykonywaniu czynno$ci zycia codziennego;

6) pomaga osobie chorej i niesamodzielnej w uzytkowaniu sprzetu ortopedycznego i
rehabilitacyjnego;

7) aktywizuje osobe chora i niesamodzielng i organizuje jej czas wolny;

8) wspolpracuje z zespotem terapeutycznym i opiekunczym na rzecz osoby chorej i
niesamodzielnej;

9) zapewnia bezpieczenstwo fizyczne i psychiczne osobie chorej i niesamodzielnej podczas
wykonywania czynno$ci opiekunczych;

10) pomaga w adaptacji osoby chorej i niesamodzielnej do warunkow zycia

11) placowkach ochrony zdrowia oraz pomocy spotecznej;

12) pomaga osobie chorej i niesamodzielnej w adaptacji do zmian zwigzanych

13) przewlekta chorobg lub staroscia;

14) udziela wsparcia osobie chorej i niesamodzielnej w sytuacjach trudnych;

15) pomaga osobie chorej i niesamodzielnej w podtrzymywaniu aktywnosci ruchowe;j;

16) przekazuje pielegniarce informacje o zmianach w stanie zdrowia osoby chorej i
niesamodzielnej zaobserwowanych podczas wykonywania czynnosci opiekunczych;

17) przestrzega procedur postgpowania ze sprz¢tem i materiatem podczas wykonywania czynnosci
opiekunczych nad osobg chora i niesamodzielna;

18) dezynfekuje oraz myje przybory i sprzet uzywane podczas wykonywania zabiegéw
pielgegnacyjnych u osoby chorej i niesamodzielne;.



