MATERIAL NAUCZANIA: PRAKTYKA ZAWODOWA

Ilo$¢ godzin: 8 tygodni (280 godz.)

Dziat programowy Tematy jednostek Liczba Wymagania programowe Uwagi o
metodycznych godz. realizacji
Podstawowe Ponadpodstawowe Etap
Uczen potrafi: Uczen potrafi: realizacji
I. Montaz i naprawa 1. Wykonywanie — wykona¢ pomiary parametrow - obliczy¢ luzy i wciski Semestr Il
elementow i urzadzen | pomiaréw optycznych, geometrycznych i — dobra¢ rodzaj obrébki
optycznych mechanicznych konstrukcyjnych uktadéw powierzchni w zaleznosci od
optycznych parametréw chropowatosci
— okresli¢ rodzaj pasowania — okresli¢ odchyike potozenia
wspotpracujgcych elementéw oraz wspotosiowosci i bicia
konstrukcyjnych promieniowego watkow
— wykona¢ pomiary liniowe — wykona¢ pomiary z
— wykona¢ pomiary kgtowe wykorzystaniem czujnika i
— wyznaczy¢ tolerancje wymiarow ptytek wzorcowych oraz
liniowych mikroskopu warsztatowego
2. Wykonywanie — zmierzy¢ podstawowe wielkosci — zmierzy¢ rezystancje metodg Semestr Il

pomiaréw elektrycznych

elektryczne w obwodach pradu
statego (natezenie pradu,
napiecie, rezystancja)

— zmierzy¢ podstawowe wielkoSci
elektryczne w obwodach pradu
zmiennego (czestotliwos$¢,
pulsacja, okres)

— dokonac¢ pomiar rezystancji
omomierzem

— zmierzy¢ poziomy stanow
logicznych w uktadach cyfrowych

— wykonaé pomiary podstawowych
parametréw elektrycznych w
maszynach i urzadzeniach
elektrycznych

— zmierzy¢ podstawowe parametry
diody pétprzewodnikowej i

techniczng

— zmierzy¢ napiecia w punktach
pomiarowych za pomocg
oscyloskopu

— zmierzy¢ wartosé
miedzyszczytowg napiecia za
pomocg oscyloskopu

— zmierzyC okres i czestotliwos¢
napiecia za pomocg
oscyloskopu

— dokona¢ pomiaru wybranych
wielkosci nieelektrycznych
metodami elektrycznymi

—  zinterpretowac wyniki pomiarow




tranzystora

3. Wykonywanie wykona¢ pomiary parametréw dokonac kontroli zdolno$ci Semestr llI
pomiaréw optycznych optycznych, geometrycznych i rozdzielczej przyrzgdow
konstrukcyjnych ukfadéw optycznych
optycznych wykonaé¢ pomiar réwnolegtosci
wykona¢ pomiar promienia wigzek wychodzacych z
krzywizny soczewki okularéw przyrzadéw
wykona¢ pomiar ogniskowych dwuocznych
soczewek wykona¢ pomiar wzajemnego
wykonaé pomiar mocy soczewek skrecenia obrazéw i réznicy
okularowych powiekszeh w przyrzadach
wykonaé pomiar zdolnosci dwuocznych
rozdzielczej przyrzadu optycznego wykonac¢ pomiar kgta
wykona¢ pomiar powiekszenia tamigcego pryzmatu za pomocg
przyrzadéw optycznych goniometru
wykona¢ pomiar wspotczynnika zbada¢ wspotczynniki
zatamania zatamania Swiatta za pomoca
refraktometru
4. Przygotowywanie okresli¢ witasciwosci materiatow dobra¢ materiaty do Semestr Il
materiatéw i elementow optycznych wykonywania elementéw i
optycznych do montazu dokonaé pomiaru pecherzowatosci uktadéw optycznych
elementow optycznych dobra¢ materiaty do montazu
dokonac¢ pomiaru smuzystosci przyrzaddw optycznych
elementow optycznych dobra¢ elementy optyczne do
budowy aparatury i urzgdzen
optycznych
oceni¢ jakos¢ materiatéw
optycznych
stosowac dokumentacje
techniczng podczas kontroli
materiatow i elementéw
optycznych
5. Wykonywanie wykonaé podstawowe czynnosci dobra¢ narzedzia odpowiednie | Semestr llI

elementow uktadow,
przyrzadéw optycznych i
optoelektronicznych

obrébki recznej metali i tworzyw
sztucznych (trasowanie, ciecie,
pitowanie, wiercenie, pogtebianie i
rozwiercanie otworéw,
wykonywanie gwintéw

do techniki wytwarzania
elementéw optycznych
wykona¢ elementy uktadow i
przyrzgdow optycznych
réznymi metodami




zewnetrznych i wewnetrznych,
docieranie powierzchni pfaskich,
ksztattowych, obrotowych)
wykona¢ podstawowe czynnosci
obrébki recznej szkta (ciecie,
wiercenie, frezowanie)
postugiwac sie narzedziami do
wykonywania elementéw
optycznych

obstugiwac¢ tokarke uniwersalng,
narzedzia frezerskie, szlifierskie i
polerskie

wykona¢ podstawowe prace
frezerskie, szlifierskie i polerskie
zmierzy¢ parametry elementéw
ukfadéw i przyrzgddéw optycznych
skontrolowa¢ jakos¢ wykonanych
elementéw konstrukcyjnych
urzgdzen optycznych

centrowac soczewke

wykonaé¢ powioki
przeciwodblaskowe i
zwierciadlane

dobrac¢ narzedzia do
mocowania i obrébki
elementow uktadow i
przyrzgddw optycznych

dobraé¢ materiaty szlifierskie i
polerskie uzywane do obrobki
elementow uktadéw optycznych
wykona¢ mocowanie i obrobke
elementoéw uktadow optycznych
dobra¢ przyrzady do pomiaréw
elementow uktadow optycznych
oceni¢ jakos¢ wykonania
elementoéw konstrukcyjnych
urzgdzenh optycznych

6. Montowanie i
demontowanie
elementéw uktadow i
przyrzgdéw optycznych

wykonac¢ czyszczenie elementow i
zespotéw optycznych
przeznaczonych do montazu
zamocowac elementy optyczne
podczas prac zwigzanych z
montazem

obstugiwaé maszyny stosowane
przy montazu zgodnie z instrukcjg
obstugiwaé urzgdzenia stosowane
przy montazu zgodnie z instrukcjg
montowac elementy lub czesci w
podzespoty, zespoty lub w gotowe
przyrzady i aparaty optyczne
zgodnie z dokumentacjg
montazowg

montowa¢ mechaniczne zespoty
przyrzgdow optycznych (fozyska
slizgowe i toczne, przekfadnie
zebate, potgczenia gwintowe)

dobrac¢ narzedzia i przyrzady
do uruchomienia przyrzgdow i
aparatéw optycznych po
montazu zgodnie z
dokumentacjg technologiczng
stosowa¢ dokumentacje
techniczng podczas montazu i
uruchamiania elementow lub
czesci w podzespoty, zespoty
lub w gotowe przyrzady i
aparaty optyczne

dobra¢ narzedzia, przyrzady i
materiaty pomocnicze do
montazu i justowania sprzetu
optycznegdo i
optoelektronicznego.
stosowac¢ narzedzia do
justowania i ustawiania
ukfadow i przyrzgdow

Semestr Il




uruchomi¢ przyrzady i aparaty
optyczne po montazu zgodnie z
dokumentacjg technologiczng
wykonaé konserwacje maszyn i
urzgdzeh optycznych po montazu
dobrac¢ narzedzia justierskie do
ustawiania przyrzgdéw optycznych
regulowac i justowaé zmontowane
przyrzady optyczne

dobra¢ metody pomiaru
parametréw zmontowanych
urzgdzen optycznych

zmierzy¢ parametry elementéw
ukfadéw i przyrzgddéw optycznych
sprawdzi¢ dziatanie przyrzadow i
aparatéw optycznych po montazu
zgodnie z dokumentacjg
technologiczng

skontrolowac jakosc¢
zmontowanych uktadow i
przyrzgdéw optycznych

optycznych

dobra¢ narzedzia i przyrzgdy
do sprawdzenia dziatania
przyrzadéw i aparatéw
optycznych po montazu
zgodnie z dokumentacjg
technologiczng

sprawdzi¢ naprezenia w
elementach optycznych za
pomocg polaryskopu.
zanalizowac¢ parametréw
technicznych sprzetu
optycznego i
optoelektronicznego
ocenic jakos¢ wykonania
zmontowanych uktadow i
przyrzgdow optycznych

7. Naprawianie i
justowanie elementéw
uktadow i przyrzadow
optycznych

wykona¢ pomiary diagnostyczne
uktaddw i przyrzgdow optycznych
wykonaé¢ demontaz elementow
uktadow i przyrzadow optycznych i
optoelektronicznych

dobra¢ przyrzady i urzadzenia
stosowane do mycia i czyszczenia
elementoéw oraz zespotéw
optycznych i mechanicznych
wykonaé mycie i czyszczenie
elementow i zespotéw przyrzadow
optycznych po naprawie

wymieni¢ uszkodzone elementy
ukfadow i przyrzgdoéw optycznych i
optoelektronicznych

dobra¢ narzedzia justierskie do
ustawiania przyrzadéw optycznych

wskazac nieprawidtowosci w
dziataniu sprzetu optycznego i
optoelektronicznego
sporzgdzi¢ szacunkowy koszt
naprawy sprzetu
zlokalizowa¢ uszkodzenie w
uktadach i przyrzadach
optycznych

stwierdzi¢ stopien zuzycia
elementow, czesci uktaddw,
przyrzadow i aparatury
optyczno-pomiarowej

dobra¢ narzedzia do naprawy
przyrzgdow optycznych i
optoelektronicznych

dobra¢ elementy i czesci do
wykonania naprawy

Semestr Il




wykonac justowanie i regulacje
naprawionych przyrzgdoéw
optycznych

wykona¢ pomiary diagnostyczne
uktadow i przyrzaddéw optycznych
sprawdzi¢ parametry ukfadéw i
przyrzadéw optycznych po
naprawie

wypetni¢ dokumentacje naprawy
(zlecenie wykonania ustugi)
sporzadzi¢ kosztorys naprawy

przyrzadéw optycznych i
optoelektronicznych

wykonaé montaz przyrzadéw
optycznych wykorzystujgc
prawidiowo dobrane elementy i
czesci

wykonac¢ konserwacje maszyn i
urzgdzen optycznych po
montazu

sprawdzi¢ dziatanie uktadow i
przyrzgdow optycznych
podczas naprawy zgodnie z
dokumentacjg montazowg
wystawié¢ fakture na wykonang
ustuge

udzieli¢ instruktazu
uzytkowania

udzieli¢ informacji dotyczacych
gwarancji ponaprawczej

Il. Wytwarzanie i
naprawa pomocy
wzrokowych

1. Wykonywanie
pomiaréw oftalmicznych

ustali¢ zakres ustugi

dokonaé pomiaru rozstawu zrenic
klienta

oczytac zlecenie

dokonac¢ pomiaru mocy soczeweK i
parametréw ustawienia okularow
uzytkowanych przez klienta
przeprowadzi¢ wywiad z klientem
w sprawie doboru pomocy
wzrokowych

rozrézni¢ sposoby korekcji wad
wzroku

wskaza¢ metody odwracalne
(okulary, soczewki kontaktowe i
inne pomoce wzrokowe)
wykonac¢ pomiar mocy soczewek
okularowych za pomocag
dioptromierza

zmierzy€ osie cylindréw,

wykonac¢ dobdr korekcji wzroku
przy pomocy foroptera i kasety
okulistycznej

dobra¢ najkorzystniejsza
metode korekcji wad wzroku
udzieli¢ instruktazu uzywania,
konserwacji i przechowywania
pomocy wzrokowych

dobra¢ rodzaj soczewek
okularowych i kontaktowych do
korekcji wady wzroku
(jednoogniskowe,
dwuogniskowe, progresywne)
dobrac¢ rodzaj soczewek ze
wzgledu na konstrukcje
(sferyczne, cylindryczne)
zmierzy¢ o$ cylindra
zastosowacé zapisy
réwnowazne

Semestr IV




ustawienie pryzmy

dobraé¢ soczewki okularowe i
kontaktowe do korekcji wady
wzroku

dobraé¢ soczewki okularowe ze
wzgledu na rodzaj materiatu i
budowe (organiczne, mineralne,
sferyczne, asferyczne, indeksy)
okresli¢ wskazania dotyczgce
korzystania z pomocy wzrokowych

ustawi¢ decentracje pozioma,
pionowg

wyliczy¢ najmniejszg Srednice
soczewki okularowej potrzebng
do wykonania pomocy
wzrokowej

dobrac i ustawi¢ soczewki
pryzmatyczne

2. Dobieranie pomocy dobra¢ oprawe okularowg wyznaczy¢ potozenie srodkéow | Semestr IV
wzrokowych zwymiarowaé oprawe okularowg Zrenic dla okularéw

obstugiwac autorefraktometr progresywnych

zmierzy¢ odlegto$é wierzchotka udzieli¢ instruktazu uzywania,

rogowki od wewnetrznej konserwacji i przechowywania

powierzchni soczewki okularowej pomocy wzrokowych

wyliczy¢ zmiane mocy soczewek wskazac najkorzystniejsze

okularowych ze wzgledu na sposoby ochrony wzroku w

zmiane odlegtos$ci soczewki od zaleznosci od stopnia

wierzchotka rogowki uszkodzenia wzroku

dobra¢ soczewki okularowe

wyznaczy¢ potozenie wysokosci

segmentu dla okularéw

dwuogniskowych

ustawi¢ soczewki progresywne w

oprawie
3. Wykonywanie przyja¢ zaméwienia od klienta wykonaé centrowanie Semestr IV

pomocy wzrokowych

wykonac¢ kosztorys ustugi
wybra¢ soczewki okularowe
wybrac srednice soczewek
okularowych

ustawi¢ parametry wykonania
(osie, pryzma)

wykona¢ decentracje pozioma i
pionowg soczewek okularowych
wykona¢ szablon do oprawy za
pomocg szabloniarki

wykonac obrobke soczewek

soczewek okularowych
wyznaczy¢ tolerancje w
ustawianiu osi cylindréw w
soczewkach w réznych typach
okularéw

wykonac obrzeza soczewek
okularowych do réznych typéw
opraw

dobra¢ metode do obrdbki
krawedzi soczewek
okularowych




okularowych ré6znymi metodami
dobrac¢ tarcze szlifierskie do
rodzaju materiatu, z ktérego
zostata wykonana soczewka
okularowa

zastosowac technike zatamywania
krawedzi soczewek okularowych
stosowac obrobke soczewek
okularowych z zastosowaniem
maszyn, urzadzen i narzedzi
wykonaé otwory w soczewkach
okularowych

dokona¢ montazu soczewek
okularowych jednoogniskowych i
wieloogniskowych

wykonaé montaz soczewek
okularowych do dali i do blizy
wykona¢ modelowanie okularéw
korekcyjnych réznymi metodami
wykonaé¢ montaz okularow
ochronnych réznymi technikami
wykona¢ montaz okularow
specjalnych ré6znymi technikami
dokonac¢ konserwacji i
zabezpieczenia pomocy
wzrokowych réznymi technikami
sprawdzi¢ parametry
geometryczne i optyczne
wykonanych soczewek,
powierzchnie wykonanych
soczewek, rozstaw zrenic,
wysokosci srodkéw optycznych
oceni¢ jakosé wykonania okularow
i innych pomocy wzrokowych pod
katem wymagan optycznych,
mechanicznych, estetycznych

stosowac¢ wartosci tolerancji w
ustawianiu osi cylindrow w
procesie wykonania pomocy
wzrokowych

wyznaczy¢ tolerancje w
ustawianiu osi cylindréw w
soczewkach w réznych typach
okularéw

stosowac sposoby regulowania
i modelowania okularéw i
innych pomocy wzrokowych
przestrzega¢ norm dotyczacych
jakosci wyrobow oftalmicznych
sprawdzic¢ wielkosci naprezen
soczewek w okularach

4. Naprawianie pomocy
wzrokowych

przyjac¢ reklamacje od klienta
rozpatrze¢ reklamacje od klienta

dobra¢ rodzaj kleju do sklejania
uszkodzonych elementéw

Semestr IV




oceni¢ uszkodzenia okularéw
wykona¢ kosztorys naprawy
przyja¢ pomoce wzrokowe okulary
do naprawy

zlokalizowa¢ uszkodzenie pomocy
wzrokowych na podstawie pomiaru
diagnostycznego

naprawia¢ pomoce wzrokowe
dokona¢ wymiany i zabezpieczen
wkretéw i srubek ré6znymi
technikami

prostowac uszkodzone oprawy
réznymi metodami

wykona¢ modelowanie i
dopasowania okularéw po
naprawie réznymi metodami
uzytkowac program komputerowy
do: ewidencji klientéw, obliczania
kosztéw wykonania pomocy
wzrokowych, zamawiania
soczewek i opraw okularowych,
prowadzenia korespondencji,
wystawiania

pomocy wzrokowych

dobra¢ rodzaj spoiwa do
lutowania uszkodzonych
elementéw pomocy
wzrokowych

naprawi¢ okulary ochronne
réznymi metodami

naprawi¢ pomoce wzrokowe
dla stabowidzgcych i
niedowidzacych réznymi
technikami

dokonac regulaciji i
modelowania naprawionych
pomocy wzrokowych

ustawi¢ katy pantoskopowe w
okularach

wykona¢ konserwacje i
zabezpieczenie naprawionych
pomocy wzrokowych lub ich
czesci

lll. Wykonywanie
zadan w salonie
optycznym

1. Realizacja zadan
zawodowych w
pracowni optycznej

stosowac zasady wspotpracy w
zespole

przestrzegac przepisy
bezpieczenstwa i higieny pracy,
ochrony przeciwpozarowej oraz
ochrony $rodowiska

udzieli¢ pierwszej pomocy osobom
poszkodowanym

wydawacé materiaty zwigzane w
wykonaniem pomocy wzrokowej
wykonywacé biezgce prace w
pracowni optyczne;j

obstugiwaé maszyny, urzadzenia i
narzedzia stosowane w pracowni
optycznej

zorganizowac prace na
poszczegodlnych stanowiskach
zorganizowac i prowadzic
magazyn w zaktadzie
optycznym

zamawiac¢ i dostarczaé
materiaty do wykonania prac
rozlicza¢ sie ze zuzytych
materiatow

sporzgdzi¢ dokumentacje
zwigzang z zamoOwieniami i
obrotem towarami

Semestr IV




wykonywacé naprawy i konserwacje
sprzetu optycznego znajdujgcego
sie w pracowni

3. Realizacja zadan
zakresu obstugi klienta

prowadzié rozmowe z klientem
przyja¢ zamowienia od klienta
udzieli¢ porad klientowi
sporzgdzi¢ wstepny kosztorys
wykonywanej ustugi

wykona¢ pomiary niezbedne do
realizacji ustug

dobra¢ materiaty do wykonania
zlecenia

wydac¢ wykonany wyréb klientowi
przyjac zaptate od klienta

udzieli¢ informaciji o
asortymencie wyrobéw
znajdujgcych sie w sprzedazy
sprzedac artykuty optyczne
udzieli¢ informacji dotyczacych
uzytkowania sprzedawanych
artykutow

sporzadzi¢ dokumentacije
sprzedazy

sporzadzi¢ dokumentacije
gwarancyjng sprzedanego
artykutu

Semestr IV

RAZEM:




