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PLAN I RAMOWY PROGRAM PRAKTYK

Praktyki zawodowe odgrywaja bardzo wazng role w procesie ksztalcenia. Stanowig one na
wszystkich kierunkach obligatoryjny element ksztatcenia 1 podlegaja z tego powodu
obowigzkowemu zaliczeniu na rOwni z innymi zaje¢ciami.

Do podstawowych zadan praktyk zawodowych organizowanych w Policealnych Szkotach
SKK spétka z 0.0. nalezy zaliczy¢:
= ugruntowanie 1 weryfikacja zdobytej przez stuchaczy wiedzy i nabytych umiejetnosci
oraz postaw uksztattowanych w trakcie nauki;
= zdobycie przez stuchaczy podstawowych nawykow i umiejetnosci zawodowych;
= nauczenie si¢  przez shuichaczy  wigzania  wiadomosci  teoretycznych
z dzialalno$cig praktyczna;
= profesjonalne poznanie przez stuchaczy specyfiki srodowiska zawodowego, w ktérym
beda zatrudnieni po ukonczeniu nauki.

Ponadto, w trakcie odbywania praktyk zawodowych w $wiadomosci stuchaczy powinna
nastgpowac takze weryfikacja zdobywanej w trakcie nauki wiedzy teoretycznej poprzez jej
konfrontacje z rzeczywisto$cig empiryczng i na tym tle dokonywanie Krytycznej oceny
posiadanych umiejetnosci. Celem praktyk powinno by¢ takze wyrabianie przez stuchaczy
pozytywnych przekonan, co do wtasnych mozliwosci i kompetencji w przysztym zawodzie,
aby umacnia¢ osobiste przekonanie o trafnosci wyboru tego wtasnie zawodu.

RAMOWY PROGRAM PRAKTYK ZAWODOWYCH przewiduje nastepujacy rozktad
czasowy w trakcie okresu nauki:

POLICEALNA SZKOLA — TECHNIK USLUG KOSMETYCZNYCH

Termin praktyki Ilo$¢ godzin Ilos¢ tygodni Forma zaliczenia
w Il semestrze 80 2 zaliczenie na ocene
w 11l semestrze 80 2 zaliczenie na ocene

Praktyki zawodowe odbywa¢ beda si¢ w wybranych przez szkot¢ lub wskazanych przez
stuchacza podmiotach, firmach oraz placowkach S$cisle zwiazanych ze specjalizacja
zawodow3.

Nadzor 1 opieke nad catoscig praktyk stuchaczy sprawowac bedzie dyrektor szkoty 1 opiekun
semestru.

SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM 1 ZAKRES PROBLEMOWY ODBYWANIA
PRAKTYK bedzie indywidualnie konstruowany dla kazdej ze szkét oddzielnie z
uwzglednieniem ich specyfiki - zawarty on bedzie w ,,Dzienniczku praktyk”
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Efekty ksztalcenia realizowane w trakcie praktyki zawodowej:
AU.61. Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych twarzy
Wykonywanie zabiegow pielegnacyjnych twarzy
Uczen:
1) przeprowadza wywiad z klientem;
2) dobiera metody diagnozy stanu skory twarzy, szyi i dekoltu;
3) ocenia stan skory twarzy, szyi i dekoltu;
4) okresla przeciwwskazania do wykonania okreslonych zabiegow pielggnacyjnych twarzy, szyi i
dekoltu;
5) przygotowuje klienta do okreslonego zabiegu pielggnacyjnego twarzy, szyi i dekoltu;
6) dobiera metody i srodki dezynfekcji i sterylizacji narz¢dzi przed planowanym zabiegiem
pielggnacyjnym twarzy, szyi i dekoltu;
7) przestrzega zasad aseptyki i antyseptyki podczas wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych
twarzy, szyi i dekoltu;
8) dobiera metody i techniki wykonania okre§lonych zabiegow pielggnacyjnych twarzy, szyi i
dekoltu;
9) dobiera preparaty kosmetyczne do wykonywania okre$lonych zabiegow pielggnacyjnych
twarzy, szyi i dekoltu;
10) dobiera aparature, narz¢dzia i przybory do wykonywania okre§lonych zabiegéw
pielggnacyjnych twarzy, szyi i dekoltu;
11) wykonuje zabiegi pielggnacyjne twarzy, szyi i dekoltu zgodnie z postawiong diagnoza;
12) okresla dziatanie czynnikéw fizykalnych na organizm cztowieka, uwzglgdniajac wskazania i
przeciwwskazania do ich stosowania;
13) wykonuje zabiegi pielggnacyjne twarzy, szyi i dekoltu z wykorzystaniem czynnikow
fizykalnych;
14) udziela porad w zakresie pielggnacji twarzy, szyi i dekoltu w warunkach domowych.

Wykonywanie zabiegow upiekszajacych twarzy
Uczen:

1) przestrzega zasad korygowania ksztattu i elementéw twarzy;

2) przeprowadza analiz¢ kolorystyczng typu urody klienta;

3) przygotowuje klienta do wykonywania okreslonych zabiegéw upigkszajgcych twarzy;

4) dobiera metody i $rodki dezynfekcji i sterylizacji narzgdzi przed planowanym zabiegiem
upiekszajacym twarzy, szyi i dekoltu;

5) dobiera metody i techniki wykonania okre$lonych zabiegoéw upiekszajacych twarzy, szyi i
dekoltu;

6) dobiera i stosuje preparaty kosmetyczne do wykonania okreslonych zabiegéw upigkszajacych
twarzy, szyi i dekoltu;

7) okresla przeciwwskazania do wykonania okreslonych zabiegéw upigkszajacych twarzy, szyi i
dekoltu;

8) dobiera aparature, narzgdzia i przybory do wykonania okreslonych zabiegow upiekszajacych
twarzy, szyi i dekoltu;

9) wykonuje zabiegi upickszajagce twarzy, szyi i dekoltu zgodnie z potrzebami klienta;

10) stosuje aparature specjalistyczng podczas wykonywania zabiegow upiekszajacych twarzy, szyi
i dekoltu;

11) udziela porad kosmetycznych w zakresie wykonywania zabiegow upiekszajacych twarzy, szyi
i dekoltu w warunkach domowych.

AU.62. Wykonywanie zabiegow kosmetycznych ciala, dloni i stop

Wykonywanie zabiegow pielegnacyjnych i upiekszajacych ciala
Uczen:
1) dobiera metody diagnozy stanu skory;
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2) przygotowuje klienta do okreslonego zabiegu kosmetycznego ciata;

3) okresla przeciwwskazania do wykonania okreslonych zabiegéw upigkszajacych ciata;

4) dobiera metody i $rodki dezynfekcji i sterylizacji narzedzi przed planowanym zabiegiem
kosmetycznym ciata;

5) przestrzega zasad aseptyki i antyseptyki podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych;

6) dobiera metody i techniki wykonania okre$lonych zabiegow kosmetycznych ciata;

7) dobiera preparaty kosmetyczne do wykonywania okre§lonych zabiegdw kosmetycznych ciata;

8) dobiera aparature, narzgdzia i przybory do wykonywania okreslonych zabiegow
pielegnacyjnych i upiekszajacych ciata;

9) wykonuje zabiegi pielegnacyjne i upigkszajace ciata zgodnie z postawiong diagnoza;

10) wykonuje zabiegi pielggnacyjne ciata z wykorzystaniem czynnikéw fizykalnych;

11) stosuje aparaturg specjalistyczng podczas wykonywania zabiegdéw kosmetycznych ciata;

12) udziela porad kosmetycznych w zakresie wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych ciata w
warunkach domowych.

13) Wykonywanie zabiegow pielggnacyjnych i upigkszajacych dtoni i stop Uczen:

14) okresla przeciwwskazania do wykonania okreslonych zabiegow pielegnacyjnych dtoni i stop;

15) dobiera i stosuje preparaty kosmetyczne do wykonania okreslonych zabiegéw pielegnacyjnych
dtoni i stop;

16) dobiera metody i techniki wykonania okreslonych zabiegdéw pielegnacyjnych dioni i stop;

17) dobiera metody i srodki dezynfekcji i sterylizacji narzedzi przed planowanym zabiegiem
kosmetycznym dtoni i stop;

18) dobiera i stosuje aparature, narzedzia i przybory do wykonania okreslonych zabiegow
pielegnacyjnych dtoni i stop;

19) wykonuje zabiegi pielggnacyjne dtoni i stop;

20) dobiera metody i techniki wykonania okreslonych zabiegdow upickszajacych dioni i stop;

21) wykonuje zabiegi upickszajace dtoni i stop zgodnie z potrzebami klienta;

22) udziela porad kosmetycznych w zakresie wykonywania zabiegdéw pielg¢gnacyjnych dioni i stop
w warunkach domowych.



