MATERIAL NAUCZANIA: PRAKTYKA ZAWODOWA

Ilo$¢ godzin: 6 tygodni (210 godzin)

Dziat
programowy

Tematy jednostek
metodycznych

Liczba godz.

Wymagania programowe

Uwagi o
realizacji

Podstawowe
Uczen potrafi:

Ponadpodstawowe
Uczen potrafi:

Etap realizacji

I. Umiejetnosci
wstepne

1. Stosowanie przepiséw
bhp, sporzadzanie
dokumentacji i planowanie
zabiegu

- stosowac¢ zasady
bezpieczenstwa i higieny
podczas wykonywania zadan
zawodowych

- przestrzegac¢ zasad
dotyczacych higieny osobistej
i ubioru wptywajgcych na
wizerunek technika
masazysty

- stosowac zasady ergonomii
podczas wykonywania
zabiegu masazu

- przestrzegac¢ zasad
etycznego postepowania w
stosunku do klienta/pacjenta
oraz wspotpracownikow

- przestrzegac tajemnicy
zawodowej

- przestrzegac¢ praw pacjenta
podczas wykonywania zadanh
zawodowych technika
masazysty

- sporzgdzi¢ karte zabiegow
masazu zgodnie z przepisami
prawa

- przechowywac
dokumentacje z zawodowg
zgodnie z przepisami prawa
- stosowac¢ zasady
komunikowania sie z
pacjentem/klientem i

- stosowac¢ zasady oceny
sprawnosci technicznej
urzgdzen wykorzystywanych
W pracy masazysty
- identyfikowac zagrozenia
dla zdrowia i mienia
wystepujgce w pracy
masazysty
- identyfikowaé
informacje
podlegajgce
tajemnicy zawodowej
oraz dokumenty
zawierajgce dane
wrazliwe
- dokonac analizy i
oceny realizacji planu
dziatania

Semestr IV




wspotpracownikami

- okresli¢ czynnosci
zawodowe zwigzane z
wykonaniem zabiegu masazu
— okresli¢ czas potrzebny na
wykonanie poszczegoélnych
czynnosci zawodowych

- wykonac¢ czynnosci
zawodowe zgodnie z
zatozonym planem

II. Doskonalenie
umiejetnosci
wykonywania
zabiegu masazu

1. Przygotowanie
stanowiska pracy i
klienta/pacjenta

- przygotowac stanowisko do
masazu z uwzglednieniem
rodzaju masazu oraz
masowanej okolicy ciata

— dobra¢ pozycje
klienta/pacjenta w zaleznosci
od masowanej okolicy ciata,
rodzaju wykonywanego
masazu i aktualnego stanu
klienta/pacjenta z
wykorzystaniem stotéw,
krzeset, mat do masazu

— dobra¢ przybory
utatwiajgce utozenie
klienta/pacjenta w
odpowiedniej pozycji do
wykonania zabiegu masazu
- przygotowaé
klienta/pacjenta do zabiegu
masazu z uwzglednieniem
rodzaju masazu oraz
masowanej okolicy ciata

— dobra¢ srodki poslizgowe i
wspomagajace masaz
zgodnie z zasadami

- poinformowac pacjenta o
planowanym przebiegu
zabiegu masazu, mozliwych
reakcjach organizmu na

— dobra¢ wyposazenie i
sprzet do stanowiska pracy
masazysty zgodnie z
wymaganiami ergonomii i
przepisami bezpieczenstwa i
higieny pracy

- wyjasni¢ mozliwe reakcje
klienta/pacjenta po
wykonaniu zabiegu masazu
istotne do planowania
kolejnych zabiegéw

Semestr IV




masaz
- wykonac transfer pacjenta
zgodnie z zasadami

2. Badanie klienta/pacjenta

— przeprowadzi¢ wywiad na
potrzeby masazu

- stosowac okreslenia
topograficzne w
poszczegodlnych obszarach
ciata

- lokalizowa¢ palpacyjnie
podstawowe struktury
anatomiczne w uktadzie
kostno-stawowym w celu
przeprowadzenia diagnostyki
na potrzeby wykonania
zabiegu masazu

- lokalizowa¢ palpacyjnie
powierzchowne miesnie
szkieletowe

- oceni¢ postawe i budowe
ciata klienta/pacjenta w celu
zaplanowania zabiegu
masazu

- wykona¢ pomiary dtugosci i
obwoddw konczyn w celu
zaplanowania zabiegu
masazu

- wykona¢ pomiary zakresu
ruchu w stawach

- wykona¢ pomiar sity
miesniowe;j

- wykona¢ chwyty i techniki
diagnostyczne masazu do
oceny struktur organizmu
cztowieka w celu
zaplanowania zabiegu
masazu

- formutowa¢ pytania w celu
przeprowadzenia wywiadu z
pacjentem

- ocenic¢ réznice
miedzyosobnicze w budowie
ciata

- lokalizowac¢ aktywne punkty
spustowe w celu
zaplanowania zabiegu
masazu

- zaplanowa¢ zabieg masazu
na podstawie dokonanej
diagnozy

Semestr IV

3. Wykonywanie masazu
klasycznego

- zidentyfikowaé wskazania i
przeciwwskazania do

- zastosowac wiedze z
anatomii, fizjologii i

Semestr IV




wykonywania masazu
klasycznego

- wykona¢ zabieg masazu
klasycznego grzbietu, karku,
konczyny gornej i obreczy
konczyny gornej, konczyny
dolnej i obreczy konczyny
dolnej, klatki piersiowej,
powtok brzusznych, twarzy,
gtowy i szyi zgodnie z
zasadami

patofizjologii do wykonywania
masazu klasycznego

4. Wykonywanie drenazu - zidentyfikowa¢ wskazania i | — przeprowadzi¢ badanie Semestr IV
limfatycznego przeciwwskazania do palpacyjne okolic

wykonywania drenazu wystepowania waznych grup

limfatycznego wezidw chtonnych

- okresli¢ obszar drenowania | — zastosowac wiedze z

gtéwnych pni chtonnych anatomii, fizjologii i

- okresli¢ kierunek patofizjologii do wykonywania

wykonania drenazu drenazu limfatycznego

limfatycznego

- wykona¢ diagnostyke

obrzeku w celu zaplanowania

zabiegu drenazu

limfatycznego

- wykona¢ zabieg drenazu

limfatycznego zgodnie z

zasadami
5. Wykonywanie masazu - zidentyfikowac¢ wskazaniai | — stosowac wiedze z Semestr IV

izometrycznego

przeciwwskazania do
wykonywania masazu
izometrycznego

— wykonac¢ pomiar sity
miesniowe;j

- wykona¢ zabieg z
uwzglednieniem zasad
masazu izometrycznego

anatomii, fizjologii i
patofizjologii do wykonywania
masazu izometrycznego

6. Wykonywanie masazu
odruchowego
(tacznotkankowego,

- zidentyfikowa¢ wskazania i
przeciwwskazania do
wykonywania masazu

- stosowac wiedze z
anatomii, fizjologii i
patofizjologii do wykonywania




okostnowego,
segmentarnego,
punktowego, refleksoterapii
stép)

odruchowego

- wykonac¢ zabieg z
uwzglednieniem zasad
masazu tgcznotkankowego,
okostnowego,
segmentarnego, punktowego,
refleksoterapii stép

masazu tgcznotkankowego,
okostnowego,
segmentarnego, punktowego
i refleksoterapii stop

7. Wykonywanie masazu - zidentyfikowac¢ wskazaniai | — zastosowac wiedze z Semestr IV
tensegracyjnego przeciwwskazania do anatomii, fizjologii i

wykonywania masazu patofizjologii do wykonywania

tensegracyjnego masazu tensegracyjnego

- wykonac¢ zabieg z

uwzglednieniem zasad

masazu tensegracyjnego
8. Wykonanie masazu - zidentyfikowac¢ wskazaniai | — stosowac wiedze z Semestr IV
stawowego przeciwwskazania do anatomii, fizjologii i

wykonywania masazu patofizjologii do wykonywania

stawowego masazu stawowego

- wykona¢ zabieg z

uwzglednieniem zasad

masazu stawowego
9. Wykonanie masazu - zidentyfikowa¢ wskazania i - stosowac wiedze z | Semestr IV
Shantala przeciwwskazania do anatomii, fizjologii i

wykonywania masazu patofizjologii do

Shantala wykonywania

- wykonac¢ zabieg masazu masazu Shantala

Shantala z uwzglednieniem

zasad oraz kolejnosci

opracowania poszczegolnych

czesci ciata
10. Wykonanie masazu - zidentyfikowac¢ wskazaniai | — stosowac wiedze z Semestr IV
kobiety w cigzy i potogu przeciwwskazania do anatomii, fizjologii i

wykonywania masazu w patofizjologii do wykonywania

cigzy i potogu masazu w cigzy i potogu

- wykona¢ zabieg masazu w

cigzy i potogu
11. Wykonanie masazu w - zidentyfikowa¢ wskazaniai | — stosowac wiedze z Semestr IV

Srodowisku wodnym

przeciwwskazania do
wykonywania masazu w

anatomii, fizjologii i
patofizjologii do wykonywania




Srodowisku wodnym

- przygotowaé wanne do
zabiegu masazu w
Srodowisku wodnym

- wykonac¢ zabieg w
Srodowisku wodnym z
uwzglednieniem zasad

masazu w srodowisku
wodnym

12. Wykonanie masazu - zidentyfikowa¢ wskazaniai | — stosowaé wiedze z Semestr IV
przyrzadowego przeciwwskazania do anatomii, fizjologii i
wykonywania masazu patofizjologii do wykonywania
przyrzgdowego masazu przyrzadowego z
- zachowac kolejnos¢ wykorzystaniem urzadzenh do
poszczegolnych czynnosci masazu wibracyjnego
zwigzanych z obstugg
aparatu do masazu
przyrzagdowego
- wykonac¢ zabieg masazu na
okolicy ciata wskazanej w
zleceniu
lll. Wykonywanie | 1. Wykonywanie masazu w - przeprowadzi¢ badanie - wykona¢ masaz na Semestr IV
masazu w leczeniu poszczegodlnych pacjenta na potrzeby masazu | podstawie oceny palpacyjnej
wybranych jednostek chorobowych leczniczego struktur anatomicznych
jednostkach — dobrac¢ rodzaj, metodyke i cztowieka
chorobowych techniki wykonywanego — dobra¢ éwiczenia,
masazu, uwzgledniajgc uwzgledniajgc wskazania
wskazania lekarskie, lekarskie, jednostke
jednostke chorobowg oraz chorobowg oraz aktualny stan
aktualny stan pacjenta pacjenta
- wykona¢ masaz leczniczy - stosowa¢ masaz i
zgodnie z zasadami éwiczenia zachowujgc
- ocenié¢ stan pacjenta kolejnos¢ wykonywania
podczas trwania zabiegu procedur medycznych
- modyfikowa¢ swoje
dziatania adekwatnie do
aktualnego stanu pacjenta
IV. Wykonywanie | 1. Wykonywanie masazu - wykona¢ masaz - dobra¢ rodzaj masazu do Semestr IV

masazu w
sporcie

sportowego

podtrzymuijacy, przedstartowy,
miedzystartowy oraz treningowy
zgodnie z zasadami

fazy cyklu treningowego
zawodnika




V. Wykonywanie

1. Wykonywanie masazu w

- wykona¢ masaz w zdrowiu

- dobraé rodzaj i metodyke
masazu w zdrowiu,

Semestr IV

masazu w zdrowiu (profilaktyczny, relaksacyjny
zdrowiu bez przyrzaddéw, gorgcymi uwzgledniajgc aktualny stan i
kamieniami, biurowy — w oczekiwania klienta
ubraniu) z zachowaniem
zasad
VI. Dziatania 1. Propagowanie aktywnosci — proponowac - planowac¢ dziatania Semestr IV
prozdrowotne fizycznej i stosowanie klientowi/pacjentowi dziatania | profilaktyczne i

zabiegow fizykalnych w
promociji zdrowia

profilaktyczne i prozdrowotne
z wykorzystaniem aktywnosci
fizycznej i zabiegéw
fizykalnych

prozdrowotne z
wykorzystaniem aktywnosci
fizycznej i zabiegow
fizykalnych

RAZEM




