MATERIAL NAUCZANIA: PRAKTYKA ZAWODOWA

Ilo$¢ godzin: 6 tygodni (210 godzin)

MATERIAL NAUCZANIA: PRAKTYKA ZAWODOWA PO Il SEMESTRZE

Dziat Tematy jednostek Liczba godz. Wymagania programowe Uwagi o
programowy metodycznych realizacji

Podstawowe Ponadpodstawowe Etap

Uczen potrafi: Uczen potrafi: realizacji
Praktyka 1. Przepisy bhp — wezwac odpowiednie — prawidiowo powiadomi¢ stuzby Semestr |l
zawodowa stuzby ratownicze w stanie | ratownicze o stanie zagrozenia

zagrozenia zdrowia i zycia | zdrowia i zycia

—rozpoznac czynniki — przestrzegaé zasad, procedur i

ryzyka zakazen, w tym standardéw postepowania w

zakazen szpitalnych zakresie aseptyki i antyseptyki

— stosowac regulacje

prawne dotyczace

bezpieczenstwa i higieny

pracy

— stosowac przepisy

prawa dotyczgce ochrony

przeciwpozarowe; i

ochrony $rodowiska w

pracy terapeuty

zajeciowego

2. Dokumentacja — sporzgdzi¢ arkusz — interpretowac informacje Semestr Il

wywiadu

— analizowa¢ informacje o
podopiecznym zawarte w
dostepnej dokumentac;ji
dotyczacej podopiecznego
— okresli¢ zadania terapii
zajeciowej

— skonstruowac
indywidualny plan terapii
— odczytac¢ informacje z
karty zdrowia pacjenta

— wymieni¢ dane zawarte
w epikryzie lekarskiej

zawarte w dokumentacji w celu
zaplanowania procesu terapii

— analizowa¢ informacje o
sposobach komunikowania sie
podopiecznego zawarte w jego
dokumentacii,

— wykorzystac¢ informacje zawarte
w dokumentacji w celu wybrania
sposobu komunikowania sie z
podopiecznym,

— interpretowac informacje
zawarte w dokumentac;ji w celu
zaplanowania procesu




— odczyta¢ dokumentacje
procesu pielegnowania na
oddziale szpitalnym

— analizowac¢ karte zlecen
lekarskich oraz karte
zastosowania
unieruchomienia,
przymusu lub izolacji

— rozréznic rodzaje
zawiadomieh o przyjeciu
pacjenta do szpitala
psychiatrycznego

— odczyta¢ dokumentacje
zwigzang z orzeczeniem o
niepetnosprawnosci

— odczyta¢ dokumenty
zgtoszeniowe i
rozliczeniowe

— analizowaé
indywidualne karty
pacjentow

— tworzy¢ plany terapii
zajeciowej

terapeutycznego osoby
niemowigcej i/lub niestyszace;j

— interpretowac informacje
zawarte w dokumentacji

— wypetni¢ dokumenty na
podstawie opisu podopiecznego z
wykorzystaniem technologii
informatycznej

3. Metody i formy terapii

— uwzglednié¢ zmiany
zachodzgce w
poszczegolnych uktadach
cztowieka podczas
projektowania terapii

— rozroznic stopnie i
rodzaje
niepetnosprawnosci

— budowaé¢ konstruktywng
informacje zwrotng

— dobierac techniki
aktywnego stuchania do
rodzaju terapii

— stosowac techniki
zmniejszajgce skutki
stresu

— wskazac instytucje i zadania
terapeuty zajeciowego w
zaspokojeniu potrzeb
podopiecznego

— dobraé sposoby pracy z
podopiecznym, jego rodzing i
srodowiskiem spotecznym do
zalecen specjalistéw

— proponowac zajecia terapii
zajeciowej zgodnie z
zainteresowaniami podopiecznego
— okresli¢ sposoby korzystania ze
sprzetu rehabilitacyjnego,
ortopedycznego i innych srodkow
pomocniczych

— dokona¢ analizy rozwigzan

Semestr Il




— korzystac¢ z pracy
cztonkow zespotu

— stosowacé sposoby
rozwigzywania konfliktow
— stosowa¢ zasady
negocjaciji

— uwzgledni¢ w planie
terapeutycznym dziatania
zapobiegajgce przemocy
— analizowac sytuacje
podopiecznego w zakresie
jego zdrowia fizycznego,
psychicznego, proceséw
poznawczych i relacji
spotfecznych

— opisac potrzeby
cztowieka

— ustali¢ potrzeby
podopiecznego

— planowac proces
terapeutyczny na
podstawie potrzeb,
problemoéw i zasobéw
podopiecznego, jego
rodziny i srodowiska

— wyjasni¢ znaczenie
zmiany w zyciu cztowieka
— zanalizowac¢ zalecenia
specjalistow i zespotu
wielodyscyplinarnego

— rozréznic rodzaje
treningdw umiejetnosci
spotecznych

— zaplanowac treningi
umiejetnosci spotecznych
dostosowane do
mozliwosci i potrzeb
podopiecznego

— zaplanowac zajecia z

technicznych i organizacyjnych
warunkow i jakosci pracy

— dokona¢ prostych modernizacji
stanowiska pracy

— analizowac¢ efekty pracy zespotu
— analizowa¢ zasady i procedury
wykonania zadania

— oceni¢ przypadki naruszania
procedur postepowania

— réznicowaé metody i techniki
terapii zajeciowej z
uwzglednieniem potrzeb, stanu
zdrowia, mozliwosci i sprawnosci
podopiecznego

— dobra¢ techniki aktywnego
stuchania do rodzaju terapii i
mozliwosci osoby niestyszgcej
i/lub niemowigcej

— dostosowac¢ techniki aktywnego
stuchania do mozliwosci
podopiecznych, ich rodzin i
Srodowiska

— dostosowaé sposdb przekazu
do stanu psychofizycznego
pacjenta i jego mozliwosci
komunikowania sie

— projektowac osobiste pomoce
do porozumiewania sie

— korzysta¢ w zwigzku z realizacjg
zadan zawodowych terapeuty
zajeciowego z zapisow ustawy o
pomocy spoteczne;j

— korzystac z zapiséw ustawy o
rehabilitacji zawodowej i
spotecznej oraz zatrudnianiu os6b
niepetnosprawnych

— interpretowa¢ uzyskane
informacje z obserwacji

— modyfikowac¢ plan dziatan




zakresu edukacji
prozdrowotnej z
uwzglednieniem
mozliwosci i potrzeb
zdrowotnych
podopiecznego

— okresli¢ rodzaje i
sposoby motywowania
podopiecznych do pracy z
uwzglednieniem ich
potrzeb i mozliwosci

— zaplanowa¢ dziatania
zgodnie z mozliwosciami
ich realizacji

— dobraé sprzet i
materiaty do prowadzenia
terapii zajeciowej w
pracowniach

— identyfikowa¢ potrzeby
cztowieka

— okresli¢ zasady
prowadzenia zaje¢ z
zakresu indywidualnej i
grupowej terapii
zajeciowej w
poszczegdblnych
pracowniach

— planowac¢ wyposazenie
pracowni terapii zajeciowe;j
— dobierac sprzet i
materiaty do prowadzenia
terapii zajeciowej w
pracowniach

— rozréznic rodzaje
sprzetu rehabilitacyjnego,
ortopedycznego i innych
Srodkdéw pomocniczych

— korzystac¢ z pracy
cztonkéw zespotu

terapeutycznych w oparciu o
informacje zespotu
wielodyscyplinarnego

— zmodernizowac¢ stanowisko
pracy

— hierarchizowa¢ potrzeby
podopiecznego

— wyciggac wnioski z informac;ji
zawartych w diagnozie
terapeutycznej podopiecznego
— wyciggac wnioski z zalecen
specjalistow i zespotu
wielodyscyplinarnego

— dobiera¢ sposoby pracy z
podopiecznym, jego rodzing i
Srodowiskiem spotecznym do
zalecen specjalistow

— dobierac techniki terapii
zajeciowej oraz metody
terapeutyczne zawarte w
indywidualnym planie terapii do
stanu psychofizycznego
podopiecznego

— wykonywa¢ pomoce
dydaktyczne do realizacji dziatan
terapeutycznych

— okresli¢ sposoby korzystania ze
sprzetu rehabilitacyjnego,
ortopedycznego i innych srodkow
pomocniczych

— dobraé formy terapii w
zaleznosci od grupy oséb z
dysfunkcja i stopnia
niepetnosprawnosci

— przeprowadzi¢ zajecia
terapeutyczne

— scharakteryzowac
najwazniejsze potrzeby
podopiecznego na podstawie




— stosowac srodki
jezykowe umozliwiajgce
realizacje czynnosci
zawodowych w zakresie
dokumentacji procesu
terapii

— stosowac srodki
jezykowe umozliwiajgce
realizacje czynnosci
zawodowych w zakresie
kontaktu z pacjentem i/lub
jego rodzing

— samodzielnie tworzy¢
krétkie, spojne i logiczne
wypowiedzi ustne

— samodzielnie tworzy¢
krétkie, spojne i logiczne
wypowiedzi pisemne

— tworzy¢ kroétkie, proste i
spéjne wypowiedzi ustne
dotyczace czynnosci
zawodowych

— tworzy¢ krétkie, proste i
spéjne wypowiedzi
pisemne dotyczgce
czynnosci zawodowych
(np. e-mail, wiadomos¢,
list motywacyjny, CV,
dokumentacje pacjentéw)
— dobra¢ sposoby
komunikacji niewerbalnej
dostosowanej do potrzeb i
mozliwosci osoby
niemowigce;j i/lub
niestyszgcej

— stosowac techniki
aktywnego stuchania
podczas kontaktu z
osobami stosujgcymi

przyktadow
— zaproponowa¢ metode

prowadzenia terapii zajeciowej

podopiecznego




komunikacje niewerbalng
— budowac¢ konstruktywng
informacje zwrotng

— stosowacé sposoby
przekazu w zaleznosci od
stanu psychofizycznego
pacjenta i jego mozliwosci
komunikowania sie

— sformutowac
komunikaty asertywne w
kontaktach z
podopiecznym, jego
rodzing i srodowiskiem

— uwzgledni¢ w planie
terapeutycznym dziatania
zapobiegajace przemocy
— dobra¢ metody i
sposoby dziatania w
zaleznosci od diagnozy
terapeutycznej

— poréwnac stan
psychofizyczny
podopiecznego z normg
rozwojowg

— rozpoznac ogdlne
objawy procesow
chorobowych w
organizmie cztowieka

— opisac obraz kliniczny
choréb

— zaproponowac terapie
odpowiednig do
ocenionego stanu
podopiecznego

— stosowac wybrane
narzedzia oceniajgce
stopien
niepetnosprawnosci

— rozroznic rodzaje




niepetnosprawnosci
zawarte w orzeczeniach o
niepetnosprawnosci

— odczyta¢ informacje
zawarte w dokumentaciji i
zaplanowac proces
terapeutyczny w oparciu o
nie

— zaproponowac pytania
do wywiadu

— wykorzystaé¢ narzedzia
do oceny potrzeb i
mozliwosci podopiecznego
na podstawie przyktadow
— sporzgdzac¢ notatki
stuzbowe, raporty, arkusze
obserwaciji, arkusze
wywiadu, arkusze
diagnozy terapeutycznej,
plany terapii (tygodniowe,
miesieczne, roczne)
zawierajgce biezgce
informacje o pacjencie

— tworzy¢ plan dziatan
terapeutycznych w oparciu
o informacje zespotu
wielodyscyplinarnego

— przekazywac informacje
o wynikach pracy
terapeutycznej cztonkom
zespotu

— sporzgdzi¢ arkusz
wywiadu

— opracowywacé arkusze
obserwacji

— budowa¢ plan dziatan
terapeutycznych w oparciu
0 pozyskane informacje

— dokona¢ prostych




modernizacji stanowiska
pracy

— ustalaé¢ potrzeby
podopiecznego

— planowac proces
terapeutyczny na
podstawie potrzeb,
problemoéw i zasobéw
podopiecznego, jego
rodziny i Srodowiska

— sporzgdzacé plan
postepowania
terapeutycznego

— realizowac terapie
zajeciowg adekwatnie do
potrzeb, probleméw, stanu
zdrowia, mozliwosci i
sprawnosci
podopiecznego,
dobierajgc metody i
techniki terapii zajeciowej
— planowac terapie
zajeciowg z podopiecznym
w réznym wieku, z
réznymi schorzeniami i
rodzajami
niepetnosprawnosci

— planowac terapie
ruchem

— analizowa¢ informacje
zawarte w diagnozie
terapeutycznej
podopiecznego

— analizowaé zalecenia
specjalistow i zespotu
wielodyscyplinarnego

— planowac proces
terapeutyczny na
podstawie informaciji




zawartych w diagnozie

— planowa¢ metody,
techniki i formy dla
podopiecznego w
odniesieniu do jego stanu
zdrowia, potrzeb,
problemoéw oraz stopnia
niepetnosprawnosci

— dobierac¢ Srodki i
pomoce do zaje¢
terapeutycznych

— dobiera¢ materiaty i
narzedzia do realizaciji
planu terapii zajeciowej

— sporzgdzaé scenariusz
zajec terapeutycznych z
uwzglednieniem jego
podstawowych elementéw
— zaplanowac
wyposazenie
poszczegoblnych pracowni
terapii zajeciowej

— dobraé sprzet i
materiaty do prowadzenia
terapii zajeciowej w
pracowniach

— rozréznic rodzaje
sprzetu rehabilitacyjnego,
ortopedycznego i innych
Srodkéw pomocniczych

— zapozna¢ sie z
konspektami i
scenariuszami do
prowadzenia zaje¢ z
pacjentem
niepetnosprawnym
ruchowo i wzrokowo,
intelektualnie, dla os6b
geriatrycznych, dla dzieci




z deficytem rozwojowym
— przygotowaé stanowisko
terapeutyczne odpowiednie
do mozliwosci
psychofizycznych pacjenta
niepetnosprawnego ruchowo
— dobra¢ odpowiednie
techniki, metody i formy
pracy z pacjentem

— przygotowac pomoce
terapeutyczne

— przygotowacé konspekt
zajec




MATERIAL NAUCZANIA PRAKTYKA ZAWODOWA PO lll SEMESTRZE

Dziat Tematy jednostek Liczba godz. Wymagania programowe Uwagi o
programowy metodycznych realizacji
Podstawowe Ponadpodstawowe Etap realizacji
Uczen potrafi: Uczen potrafi:
|. Podstawy 1. Bezpieczenstwo i higiena — rozréznia¢ dokumenty — omoéwic¢ zasady higieny w pracy | Semestr IlI
terapii pracy, podstawy fizjologii i dotyczace przepiséow terapeuty zajeciowego
zajeciowej ergonomii pracy bezpieczenstwa i higieny pracy | — opisa¢ wymagania higieniczno-
oraz ochrony sanitarne pracowni terapii
przeciwpozarowej i ochrony zajeciowej
Srodowiska — uzasadni¢ konieczno$¢
— rozpoznac¢ czynniki ryzyka przestrzegania zasad aseptyki i
zakazen, w tym zakazen antyseptyki oraz bezpieczenstwa
szpitalnych zwigzanego z materiatami
— wymienic regulacje prawne | zakazonymi
dotyczace bezpieczenstwa i — okresli¢ skutki
higieny pracy nieprzestrzegania zasad
— okresli¢ podstawowe ergonomii w pracy terapeuty
wymagania ergonomii w pracy | zajeciowego
terapeuty zajeciowego — opisa¢ zasady bezpiecznego
— oceni¢ stan pomieszczen i wykonywania pracy przez
wyposazenia pracowni terapeute zajeciowego
— wymieni¢ zadania i uprawnienia
instytucji i stuzb w zakresie
ochrony pracy w Polsce
2. Etyka zwodu — stosowac¢ zasady etycznego Semestr llI
zachowania w stosunku do
podopiecznego i
wspotpracownikow
3. Cele i zadania terapii — okresli¢ zadania terapii — wskazac instytucje i zadania Semestr llI

zajeciowej oraz klasyfikacja
zaburzen

zajeciowej w placoéwce

— wymienic¢ i opisa¢ potrzeby
podopiecznego

— okresli¢ zasady
prowadzenia zaje¢ z zakresu
indywidualnej i grupowej
terapii zajeciowej w
poszczegolnych pracowniach

terapeuty zajeciowego w
zaspokojeniu potrzeb
podopiecznego

— okresli¢ sposoby korzystania ze
sprzetu rehabilitacyjnego,
ortopedycznego i innych $rodkow
pomocniczych




4. Organizacja ochrony zdrowia — okresli¢ pojecie, cechy, — ocenic¢ przypadki naruszania Semestr Il
i dokumentacja w terapii strukture i elementy procedur postepowania
zajeciowe;j indywidualnego planu terapii — analizowa¢ zasady i procedury
wykonania zadania
5. Podstawy prawne — korzysta¢ ze zrédet — korzysta¢ z zapiséw ustawy o Semestr Il
informacji dotyczgcych normi | pomocy spoteczne;j
procedur oceny zgodnosci — korzysta¢ z zapiséw ustawy o
— przestrzegac przepiséw o rehabilitacji zawodowej i
ochronie danych osobowych i | spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
informacjach niejawnych w niepetnosprawnych
pracy zawodowej
Il. Biomedyczne | 6. Podstawy anatomii i fizjologii — wykorzystaé wiedze z Semestr llI
podstawy anatomii i fizjologii cztowieka
anatomii do oceny aktualnego stanu
fizjologii i zdrowia podopiecznego
patofizjologii 7. Podstawy patofizjologii — ocenic stopien i rodzaj Semestr llI
cztowieka niepetnosprawnosci
podopiecznego
8. Pierwsza pomoc — wstepnie oceni¢ stan — ocenic¢ stan poszkodowanego Semestr Il
przedmedyczna poszkodowanego w zakresie przytomnosci i
oddechu
— zastosowac zasady
resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej
lll. Komunikacja | 1. Sposoby komunikacji — dobraé sposoby komunikacji | — dostosowaé techniki aktywnego | Semestr IlI
alternatywna niewerbalnej dostosowanej do | stuchania do mozliwosci
potrzeb i mozliwosci osoby podopiecznych, ich rodzin i
niemowigcej i/lub niestyszgcej | srodowiska
— budowac konstruktywng — dostosowac sposob przekazu
informacje zwrotng do stanu psychofizycznego
pacjenta i jego mozliwosci
2. Komunikacja alternatywna i — stosowac techniki — projektowac osobiste pomoce Semestr Il
wspomagajgca aktywnego stuchania podczas | do porozumiewania sie
kontaktu z osobami
stosujgcymi komunikacje
niewerbalng
3. Podstawy jezyka migowego, — odczytac i przekazac¢ proste | — odczytac i przekazac Semestr llI

daktylografia i ideografia

komunikaty w oparciu o polski
alfabet palcowy i znaki liczb

komunikaty w oparciu o polski
alfabet palcowy i znaki liczb




4. Zasady nawigzywania
kontaktu z podopiecznym

— sformutowaé komunikaty
asertywne w kontaktach z
podopiecznym, jego rodzing i
Srodowiskiem spofecznym

— uwzgledni¢ w planie
terapeutycznym dziatania
zapobiegajgce przemocy

— uzasadni¢ wptyw zachowan
asertywnych, agresywnych i
ulegtych na budowanie wiezi
terapeutycznej

— interpretowac informacje
otrzymane od zespotu
wielodyscyplinarnego w zakresie
przeciwdziatania przemocy

Semestr Il

IV. Planowanie i
organizowanie
indywidualnej i
grupowej terapii
zajeciowej

1. Proces komunikacji oraz — budowac¢ konstruktywna — dostosowac sposob przekazu Semestr Il
bariery i btedy w komunikaciji informacje zwrotng podczas do stanu psychofizycznego
pracy z podopiecznym pacjenta
— dobra¢ sposoby komunikaciji
werbalnej i niewerbalnej
dostosowanej do potrzeb i
mozliwosci podopiecznego
— dobrac techniki radzenia sobie
z barierami i btedami w
komunikacji
2. Bhp i organizacja pracy w — stosowac przepisy prawa — korzysta¢ z zapiséw ustawy o Semestr Il
terapii zajeciowej dotyczace ochrony rehabilitacji zawodowej i
przeciwpozarowej i ochrony spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
Srodowiska w pracy terapeuty | niepetnosprawnych
zajeciowego — interpretowac¢ uzyskane
— tworzy¢ plan dziatan informacje z obserwacji
terapeutycznych w oparciu o — modyfikowaé plan dziatan
informacje zespotu terapeutycznych w oparciu o
wielodyscyplinarnego informacje zespotu
— przekazywa¢ informacje wielodyscyplinarnego
cztonkom zespotu o wynikach
pracy terapeutycznej
3. Diagnozowanie i planowanie — analizowa¢ informacje — wyciggac wnioski z informac;ji Semestr llI

procesu terapeutycznego

zawarte w diagnozie
terapeutycznej podopiecznego
— analizowaé zalecenia
specjalistow i zespotu
wielodyscyplinarnego

— planowa¢ metody, techniki i
formy dla podopiecznego w
odniesieniu do jego stanu

zawartych w diagnozie
terapeutycznej podopiecznego
— dobiera¢ sposoby pracy z
podopiecznym, jego rodzing i
Srodowiskiem spotecznym do
zalecen specjalistéw

— dobierac techniki terapii
zajeciowej oraz metody




zdrowia, potrzeb, probleméw
oraz stopnia
niepetnosprawnosci

terapeutyczne zawarte w
indywidualnym planie terapii do
stanu psychofizycznego
podopiecznego

4. Formy, sposoby i narzedzia
terapii oraz ich dokumentacja

— sporzgdzaé scenariusz
zajec¢ (z uwzglednieniem
narzedzi) terapeutycznych z
uwzglednieniem jego
podstawowych elementéw

— zapoznac sie z konspektami
i scenariuszami do
prowadzenia zaje¢ z
pacjentem niepetnosprawnym
ruchowo i wzrokowo,
intelektualnie oraz dla oséb
geriatrycznych

i z deficytem rozwojowym

— dobra¢ odpowiednie
techniki, metody i formy pracy
Z pacjentem

— przygotowac¢ odpowiednie
stanowisko terapeutyczne do
mozliwosci psychofizycznych
pacjenta z wielorakg
sprzezong
niepetnosprawnoscig oraz
niepetnosprawnoscig
geriatryczng i psychofizyczng
pacjenta — dziecka

— sporzgdzaé¢ dokumentacje
zgodnie z wytycznymi w danej
placowce

— dobierac¢ formy terapii w
zaleznosci od grupy oséb z
dysfunkcja i stopnia
niepetnosprawnosci

— przeprowadzi¢ zajecia
terapeutyczne

— projektowa¢ dokumentacje
terapeutyczng dostosowang do
typu placowki

Semestr Il

5. Planowanie i opracowanie
indywidualnego planu terapii

— opracowac plan dziatan
terapeutycznych w oparciu o
pozyskane informacje

— zaplanowac¢ proces
terapeutyczny na podstawie
potrzeb, probleméw i zasobow
podopiecznego, jego rodziny i

— projektowac dokumentacje
terapeutyczng dostosowang do
typu placowki terapeutycznej

— wypetni¢ kwestionariusze,
arkusze oraz inne narzedzia do
oceny efektéw pracy

z podopiecznym stosownie do

Semestr Il




srodowiska

— analizowac¢ zalecenia
specjalistow i zespotu
wielodyscyplinarnego

— planowac proces
terapeutyczny na podstawie
informacji zawartych w
diagnozie

— opracowac plan dziatan
terapeutycznych w oparciu o
informacje zespotu
wielodyscyplinarnego

typu placowki i specyfiki pracy z
podopiecznym oraz rodzaju
prowadzonej dziatalnosci
terapeutycznej

RAZEM

MATERIAL NAU

CZANIA PRAKTYKA ZAWODOWA PO IV SEMESTRZE

Dziat Tematy jednostek Liczba godz. Wymagania programowe Uwagi o

programowy metodycznych realizaciji
Podstawowe Ponadpodstawowe Etap realizacji
Uczen potrafi: Uczen potrafi:

|. Podstawy 1. Bezpieczenstwo i higiena — rozrdznia¢ dokumenty — omowic zasady higieny w pracy | Semestr IV

terapii pracy, podstawy fizjologii i dotyczace przepisow terapeuty zajeciowego

zajeciowej ergonomii pracy bezpieczenstwa i higieny pracy | — opisa¢é wymagania higieniczno-

oraz ochrony
przeciwpozarowej i ochrony
Srodowiska

— rozpoznac¢ czynniki ryzyka
zakazen, w tym zakazenh
szpitalnych

— wymienic¢ regulacje prawne
dotyczace bezpieczenstwa i
higieny pracy

— okresli¢ podstawowe
wymagania ergonomii w pracy
terapeuty zajeciowego

— oceni¢ stan pomieszczen i
wyposazenia pracowni

sanitarne pracowni terapii
zajeciowej

— uzasadni¢ konieczno$¢
przestrzegania zasad aseptyki i
antyseptyki oraz bezpieczenstwa
zwigzanego z materiatami
zakazonymi

— okresli¢ skutki
nieprzestrzegania zasad
ergonomii w pracy terapeuty
zajeciowego

— opisac zasady bezpiecznego
wykonywania pracy przez
terapeute zajeciowego

— wymieni¢ zadania i uprawnienia
instytuciji i stuzb w zakresie




ochrony pracy w Polsce

2. Etyka zwodu — wskazac¢ zasady etycznego — analizowac¢ efekty pracy Semestr IV
zachowania w stosunku do zespotu
podopiecznego i
wspotpracownikéw
3. Cele i zadania terapii — okresli¢ zadania terapii — wskazac instytucje i zadania Semestr IV
zajeciowej oraz klasyfikacja zajeciowej terapeuty zajeciowego w
zaburzen — wymienic¢ i opisa¢ potrzeby zaspokojeniu potrzeb
cziowieka podopiecznego
— okresli¢ zasady — okresli¢ sposoby korzystania ze
prowadzenia zaje¢ z zakresu sprzetu rehabilitacyjnego,
indywidualnej i grupowej ortopedycznego i innych srodkow
terapii zajeciowej w pomocniczych
poszczegoblnych pracowniach
— opisac procesy psychiczne
cziowieka
4. Organizacja ochrony zdrowia — opisac¢ zasady finansowania | — wyjasni¢ réznice w Semestr IV
i dokumentacja w terapii w instytucjach ochrony zdrowia | funkcjonowaniu podmiotéw ustug
zajeciowej — opisac obszary promocji zdrowotnych, medycznych i
zdrowia i poziomy dziatan spotecznych
profilaktycznych — oceni¢ przypadki naruszania
— okresli¢ pojecie, cechy, procedur postepowania
strukture i elementy — analizowaé zasady i procedury
indywidualnego planu terapii wykonania zadania
Il. Podstawy 1. Podstawy prawne — korzystac ze zrédet — korzystac z zapiséw ustawy o Semestr IV
prawne terapii informacji dotyczacych norm i pomocy spoteczne;j
zajeciowej procedur oceny zgodnosSci — korzystac z zapiséw ustawy o
— przestrzegac przepiséw o rehabilitacji zawodowej i
ochronie danych osobowych i | spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
informacji niejawnych w pracy | niepetnosprawnych
zawodowej
Il 1. Podstawy anatomii i fizjologii — wymieni¢ najwazniejsze — wymienic¢ i scharakteryzowac Semestr IV

Biomedyczne
podstawy
anatomii,
fizjologii i
patofizjologii
cztowieka

kosci tworzace szkielet

— wymieni¢ rodzaje miesni
— przedstawi¢ budowe
poszczegolnych rodzajow
miesni

— wymieni¢ czesci uktadu
nerwowego

czynnos¢ poszczegodlnych miesni
cztowieka

— podac przykfady
przeprowadzenia drég nerwowych
— przedstawi¢ role
poszczegolnych czesci uktadu
oddechowego w oddychaniu




— przedstawi¢ funkcje
poszczegolnych czesci uktadu
nerwowego

— wymieni¢ elementy uktadu
oddechowego i trzewnego

— opisaé czesci uktadu
krwionos$nego i limfatycznego
— wymienic elementy ukfadu
moczowo-ptciowego

— wymienic elementy jednostki
motorycznej

— wymienic ukfady
zaangazowane w wysitek
fizyczny

— wymieni¢ etapy rozwoju
osobniczego czlowieka

— scharakteryzowa¢ funkcje
czesci uktadu krazenia

— opisac funkcje elementow
uktadu moczowo-ptciowego

— przedstawi¢ mechanizm
powstawania i przewodzenia
impulsu

— przedstawi¢ podstawy
neurofizjologiczne bolu

— opisac¢ przebieg zmian w
organizmie cztowieka podczas
wysitku fizycznego

— opisac etapy rozwoju cztowieka

2. Podstawy patofizjologii — wymieni¢ objawy kliniczne — scharakteryzowac¢ objawy Semestr IV
schorzen poszczegdlnych kliniczne schorzeh
uktadow poszczegolnych ukfadéw
— wymieni¢ podstawowe — opisac i wyjasni¢ przyczyny
procesy patologiczne procesow patologicznych
— wymieni¢ stopnie i rodzaje — wyjasni¢ etiologie jednostek
niepetnosprawnosci chorobowych
3. Pierwsza pomoc — wymieni¢ procedury — ocenic¢ stan poszkodowanego Semestr IV
przedmedyczna ratownicze w réznego rodzaju w zakresie prZytomnOéCi i
zagrozeniach oddechu
— wstepnie oceni¢ stan — zastosowac zasady
poszkodowanego resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej
IV. Komunikacja | 1. Proces komunikacji oraz — opisac proces komunikac;ji — dostosowacé sposob przekazu Semestr IV

interpersonalna

bariery i btedy w komunikac;ji

interpersonalnej i jego
elementy skladowe

— omowic zasady
przekazywania informacji
zwrotnych

— opisac elementy
konstruktywnej informacji
zwrotnej

— budowac konstruktywng

do stanu psychofizycznego
pacjenta

— dobraé sposoby komunikacji
werbalnej i niewerbalnej
dostosowanej do potrzeb i
mozliwosci podopiecznego

— wymienic bariery i btedy
komunikacyjne niezalezne od
nadawcy i odbiorcy




informacje zwrotng

— opisac bariery i btedy
komunikacyjne, ktérych
zrodtem jest nadawca lub
odbiorca

— dobra¢ techniki radzenia sobie
z barierami i btedami w
komunikacji

2. Bhp i organizacja pracy w — wymieni¢ sposoby — omowi¢ sposoby zapobiegania | Semestr IV
terapii zajeciowej zapobiegania zagrozeniom zagrozeniom zdrowia i zycia
zdrowia i zycia podczas podczas wykonywania zadan
wykonywania zadan zawodowych terapeuty
zawodowych terapeuty zajeciowego
zajeciowego — korzysta¢ z zapiséw ustawy o
— stosowac przepisy prawa rehabilitacji zawodowej i
dotyczace ochrony spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
przeciwpozarowej i ochrony niepetnosprawnych
srodowiska w pracy terapeuty — interpretowac¢ uzyskane
zajeciowego informacje z obserwaciji
— tworzy¢ plan dziatan — modyfikowac¢ plan dziatan
terapeutycznych w oparciu o terapeutycznych w oparciu o
informacje zespotu informacje zespotu
wielodyscyplinarnego wielodyscyplinarnego
— przekazywacé informacje o
wynikach pracy terapeutycznej
czionkom zespotu
3. Diagnozowanie i planowanie — analizowaé informacje — wyciggac¢ wnioski z informac;ji Semestr IV
procesu terapeutycznego zawarte w diagnozie zawartych w diagnozie
terapeutycznej podopiecznego | terapeutycznej podopiecznego
— analizowa¢ zalecenia — dobierac sposoby pracy z
specjalistow i zespotu podopiecznym, jego rodzing i
wielodyscyplinarnego srodowiskiem spotecznym do
— planowac¢ metody, technikii | zalecen specjalistow
formy dla podopiecznego w — dobierac techniki terapii
odniesieniu do jego stanu zajeciowej oraz metody
zdrowia, potrzeb, probleméw terapeutyczne do stanu
oraz stopnia psychofizycznego podopiecznego
niepetnosprawnosci zawarte w indywidualnym planie
terapii
4. Formy, sposoby i narzedzia — sporzgdzaé scenariusz — dobierac¢ formy terapii w Semestr IV

terapii oraz ich dokumentacja

zajec¢ (z uwzglednieniem
narzedzi) terapeutycznych z

zaleznosci od grupy oséb z
dysfunkcja i stopnia




uwzglednieniem jego
podstawowych elementow

— zapoznac¢ sie z konspektami
i scenariuszami do
prowadzenia zajec z
pacjentem niepetnosprawnym
ruchowo i wzrokowo,
intelektualnie oraz dla oséb
geriatrycznych

i z deficytem rozwojowym

— dobra¢ odpowiednie
techniki, metody i formy pracy
Z pacjentem

— przygotowac stanowisko
terapeutyczne odpowiednie do
mozliwosci psychofizycznych
pacjenta z wielorakg
sprzezong
niepetnosprawnoscig oraz
niepetnosprawnoscig
geriatryczng i psychofizyczng
pacjenta — dziecka

— sporzgdzaé¢ dokumentacje
zgodnie z wytycznymi w danej
placowce

niepetnosprawnosci

— przeprowadzi¢ zajecia
terapeutyczne

— projektowac dokumentacje
terapeutyczng dostosowang do
typu placowki

VI. Komunikacja | 1. Sposoby komunikacji — dobraé sposoby komunikacji | — dostosowa¢ techniki aktywnego | Semestr IV
alternatywna niewerbalnej dostosowanej do | stuchania do mozliwosci
potrzeb i mozliwosci osoby podopiecznych, ich rodzin i
niemowigcej i/lub niestyszgcej | srodowiska
— budowac¢ konstruktywng — dostosowacé sposodb przekazu
informacje zwrotng do stanu psychofizycznego
pacjenta i jego mozliwosci
2. Komunikacja alternatywna i — stosowac techniki — projektowac osobiste pomoce Semestr IV
wspomagajgca aktywnego stuchania podczas | do porozumiewania sie
kontaktu z osobami
stosujgcymi komunikacje
niewerbalng
VII. Jezyk 1. Podstawy jezyka migowego, — klasyfikowa¢ srodki — scharakteryzowa¢ metody Semestr IV

migowy

daktylografia i ideografia

komunikacji pomiedzy

komunikacji pomiedzy osobami




osobami niestyszgcymi oraz
osobami niestyszgcymi i
styszgcymi

— odczytac i przekazac proste
komunikaty w oparciu o polski
alfabet palcowy i znaki liczb

— przekazac¢ podstawowe
komunikaty w oparciu o znaki
pojeciowe polskiego jezyka
migowego

niestyszgcymi oraz osobami
niestyszacymi i styszgcymi

— odczytac i przekazac
komunikaty w oparciu o polski
alfabet palcowy i znaki liczb

2. Znaki pojeciowe polskiego — przekaza¢ komunikaty w — prowadzi rozmowe, korzystajgc | Semestr IV
jezyka migowego oparciu o znaki pojeciowe ze znakow pojeciowych polskiego
polskiego jezyka migowego z jezyka migowego z zakresu
zakresu terapii zajeciowej terapii zajeciowej
— przekazaé¢ komunikaty w — prowadzi¢ rozmowe,
oparciu o znaki pojeciowe korzystajgc ze znakéw
polskiego jezyka migowego z pojeciowych polskiego jezyka
zakresu zycia codziennego migowego z zakresu zycia
o0soby niestyszacej codziennego osoby niestyszacej
VII. Podstawy 1. Zasady nawigzywania — sformutowaé komunikaty — uzasadni¢ wptyw zachowan Semestr IV
teoretyczne kontaktu z podopiecznym asertywne w kontaktach z asertywnych, agresywnych i
diagnostyki w podopiecznym, jego rodzing i ulegtych na budowanie wiezi
terapii Srodowiskiem spotecznym terapeutycznej
zajeciowej — uwzgledni¢ w planie — interpretowac informacje
terapeutycznym dziatania otrzymane od zespotu
zapobiegajgce przemocy wielodyscyplinarnego w zakresie
przeciwdziatania przemocy
2. Prawidtowy i nieprawidiowy — poréwnac stan — dobra¢ narzedzia oceniajgce Semestr IV

rozwdj cztowieka

psychofizyczny podopiecznego
— zaproponowac terapie
odpowiednig do ocenionego
stanu podopiecznego z normag
rozwojowg

— stosowaé wybrane
narzedzia oceniajgce stopien
niepetnosprawnosci

— odczyta¢ informacije zawarte
w dokumentacji i zaplanowac
proces terapeutyczny w

objawy kliniczne choréb

— ocenic stopien i rodzaj
niepetnosprawnosci na podstawie
przyktadéw i opisow
podopiecznych

— interpretowac informacje
zawarte w dokumentacji




oparciu o informacje

IX. 1. Narzedzia diagnostyczne — sporzadzi¢ arkusz wywiadu — przeanalizowa¢ informacje Semestr IV
Diagnozowanie — przeprowadzi¢ wywiad uzyskane w wyniku wywiadu
w terapii — opracowac arkusze — zinterpretowa¢ informacje
zajeciowe;j obserwacji uzyskane w wyniku obserwacji
— opracowac plan dziatan
terapeutycznych w oparciu o
pozyskane informacje
2. Okreslanie zaburzen — ustali¢ potrzeby — zoperacjonalizowac cele terapii | Semestr IV
podopiecznego i sporzadzanie podopiecznego i Srodowiska, zajeciowej podopiecznego
diagnozy w ktérym funkcjonuje — oceni¢ skutecznosci
— okresli¢ etapy diagnozy przeprowadzonych dziatah
terapeutycznej podopiecznego | terapeutycznych u pacjentéw w
— opracowac diagnoze psychiatrii, geriatrii oraz u
probleméw, potrzeb i zasobow | pacjentéw z dysfunkcjami
podopiecznego narzadu ruchu
— rozpoznac sytuacje — wprowadzi¢ zmiany w
podopiecznego w zakresie dokumentacji w zaleznosci od
jego zdrowia fizycznego indywidualnych i instytucjonalnych
— oceni¢ stan podopiecznego | potrzeb
wedtug skali uszkodzen oraz
skal funkcjonalnych i jako$ci
zycia
— okresli¢ zaburzenia
procesow poznawczych
— sporzgdzi¢ dokumentacje
zgodnie z wytycznymi w danej
placowce
X. Planowanie i | 1. Planowanie i opracowanie — opracowac plan dziatan — projektowa¢ dokumentacje Semestr IV

organizowanie
indywidualnej i
grupowej terapii
zajeciowej

indywidualnego planu terapii

terapeutycznych w oparciu o
pozyskane informacje

— zaplanowac¢ proces
terapeutyczny na podstawie
potrzeb, problemow i zasobow
podopiecznego, jego rodziny i
Srodowiska

— analizowa¢ zalecenia
specjalistow i zespotu
wielodyscyplinarnego

terapeutyczng dostosowang do
typu placoéwki terapeutycznej

— wypetni¢ kwestionariusze,
arkusze oraz inne narzedzia do
oceny efektow pracy

z podopiecznym stosownie do
typu placowki i specyfiki pracy z
podopiecznym oraz rodzaju
prowadzonej dziatalnosci
terapeutycznej




— planowac proces
terapeutyczny na podstawie
informacji zawartych w
diagnozie

— opracowac plan dziatan
terapeutycznych w oparciu o
informacje zespotu
wielodyscyplinarnego

2. Metody i techniki pracy z — planowa¢ metody dla — dobierac techniki terapii Semestr IV
podopiecznym podopiecznego w odniesieniu zajeciowej oraz metody
do jego stanu zdrowia, terapeutyczne do stanu
potrzeb, probleméw oraz psychofizycznego podopiecznego
stopnia niepetnosprawnosci zawarte w indywidualnym planie
— planowac terapie zajeciowg | terapii
z podopiecznym w réznym — dokonac¢ oceny skutecznosci
wieku, z réznymi schorzeniami | przeprowadzonych dziatan
i rodzajami terapeutycznych
niepetnosprawnosci — okresli¢ sposoby korzystania ze
— dobierac i stosowacé techniki | sprzetu rehabilitacyjnego,
i rodzaje terapii zajeciowej ortopedycznego i innych srodkow
adekwatne do stanu pomocniczych
fizycznego i — wykonaé pomoce dydaktyczne
psychospotecznego do realizacji dziatan
podopiecznego terapeutycznych
— sporzgdzi¢ scenariusz zaje¢ | — planowac¢ dziatania zgodnie z
terapeutycznych z mozliwosciami ich realizacji
uwzglednieniem jego — wyznaczy¢ zadania cztonkom
podstawowych elementéw zespotu
— sporzadzi¢ plan — proponowac zajecia terapii
postepowania zajeciowej zgodnie z
terapeutycznego zainteresowaniami
podopiecznego
3. Dokumentacja w pracy — sporzgdzi¢ notatki — projektowac dokumentacje Semestr IV

terapeuty zajeciowego

stuzbowe, raporty, arkusze
obserwacji, arkusze wywiadu
oraz arkusze diagnozy
terapeutycznej

— prowadzi¢ dokumentacje
dziatan z zakresu terapii

terapeutyczng dostosowang do
typu placowki terapeutycznej

— wprowadzac zmiany w
dokumentacji w zaleznosci od
indywidualnych i instytucjonalnych
potrzeb




RAZEM

zajeciowej w formie planow,
harmonogramow, konspektéw
itp. opracowan

— sporzgdzi¢ dokumentacje
terapeuty zajeciowego w wers;ji
elektronicznej

— uzywac arkuszy
kalkulacyjnych

— sporzadzi¢ piktogramy, rysunki,
szablony w wersji elektronicznej




